servicios hosteleros
Qﬁ)mcrln Colegio La Inmaculada Concepcidn
LUNES/MONDAY MARTES/TUESDAY MIERCOLES/WEDNESDAY JUEVES/THURSDAY

o1

FESTIVO

08
Coditos gratinados

(tomate y queso rallado) @ o

Tortilla de jamén con
ensalada mixta
Platano y leche
Kcal 771 Prot32 Lip31 Hc91

15
Lentejas estofadas
Filete de pollo a la plancha con ensalada

mixta

Mandarina y leche 0
Kcal 853 Prot21 Lip37 Hc109

22
Garbanzos estofadas con chorizo

Filete de cerdo a la plancha con ensalada
mixta

Peray leche
Kcal 723 Prot17 Lip35 Hc85

29
Puré de zanahoria, puerro y patata
Filete de cinta de lomo con ensalada
mixta

Manzana y leche
Kcal 676 Prot15 Lip36 Hc73

02

FESTIVO

09
Menestra de verduras
Albdndigas en salsa de tomate con patatas
fritas

Manzana y leche o
Kcal 815 Prot37 Lip35 Hc92

16
Judias verdes con jamén
Albdndigas en salsa con patatas
fritas @
Platano y leche 0
Kcal 815 Prot37 Lip35 Hc92
23

Sopa de letras @

Salchichas frescas con ensalada mixta @

2]
Yoguro

Kcal 775 Prot27 Lip35 Hc88

30
Menestra de verduras

Albdndigas con patatas
fritas ‘Z

Yogur
Kcal 790 Prot37 Lip34 Hc84

A la ensalada mixta, NO se le afade atun.

MENU SIN PESCADO.

MAYO 2023

03
Puré de calabacin, puerro y patata

Filete de pollo a la plancha con ensalada

mixta

Platano y leche o
Kcal 812 Prot52 Lip36 Hc70

10
Arroz con tomate
Escalope de pollo con ensalada mixta
[
Peray leche 0
Kcal 815 Prot41 Lip31 Hc93
17

Sopa de estrellas @
Muslitos de pollo con ensalada mixta @

Manzana y leche 0
Kcal 690 Prot32 Lip24 Hc71

24
Puré de zanahoria y patata
Filete de pollo empanado con ensalada
mixta
Melocotdn en almibar y leche 6
Kcal 661 Prot39 Lip29 Hc61
31

Judias blancas estofadas

Tortilla de jamén con
ensalada mixta

Peray leche
Kcal 771 Prot32 Lip31 Hc91

04

Lentejas de la abuela Arroz blanco con tomate
Cinta de lomo en salsa con ensalada Tortilla francesa con ensalada
mixta mixta
Yogur

Naranjay leche 0 Kcal774 Prot34 Lip34 Hc83
Kcal 727 Prot35 Lip31 Hc77

11
Patatas con chorizo Puré de verduras

(acelgas, puerro, zanahoria y patata)
Salchichas frescas con ensalada mixta Revuelto de york con ensalada mixta

Manzana y Iecheo La’cteoo
Kcal 735 Prot28 Lip35 Hc77 Kcal 628 Prot25 Lip32 Hc60

18

Puré de verduras Espaguetis con tomate @

Cinta de lomo a la plancha con ensalada ) )
. Tortilla francesa con ensalada mixta
mixta

Lacteo 0

Kcal 812 Prot52 Lip36 Hc70

Arroz tres delicias @ @

Tortilla de patata con ensalada mixta

Naranja y leche
Kcal 720 Prot29 Lip32 Hc79

25
Judias verdes rehogadas
Albdndigas con patatas
fritas @

Peray leche 0
Kcal 721 Prot41 Lip33 Hc65

Yogur 0

Kcal 792 Prot37 Lip32 Hc89

Informamos a nuestros clientes y usuarios que SERVICIOS HOSTELEROS MARIN dispone de la informacién obligatoria sobre las sustancias que causen alergias o intolerancias de sus productos segtn el
REGLAMENTO (UE) No 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacidn alimentaria facilitada al consumidor.

Dietista.
N”colegiada: COPTESSCV-2844
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