% marin BASAL @ COLEGIO INMACULADA CONCEPCION
SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
MAYO0 2024 Colegio La Inmaculada Concepcion.
LUNES/MONDAY MARTES/TUESDAY MIERCOLES/WEDNESDAY JUEVES/THURSDAY
1 2 3
FESTIVO. FESTIVO. NO LECTIVO.
6 7 8 9 10
Crema de calabacin Sopa de estrellas (1,3) Espirales con tomate y queso (1,3,7) Arroz blanco con tomate Lentejas con verduras
L e:] L::]
. . Filete de pollo en salsa de limon, ajo y perejil con ; . . . . Merluza rebozada con ensalada completa
San jacobo con ensalada mixta (1,3,6,7,13) ) Filete de cinta de lomo con ensalada mixta (13) Salchichas frescas con ensalada mixta (6,7,13)
ensalada mixta (13) (1.3.413)
o ) ® ® ® [ @ @
Platano y leche (7) Manzana y leche (7) Naranja y leche (7) Lacteo (7) Manzana y leche (7)
Cal 688 Prot 35 HC 65 Gr 32 Cal 624 Prot 34 HC 59 Gr 28 Cal 638 Prot 37 HC 64 Gr 26 Cal 692 Prot 31 HC 77 Gr 28 Cal 701 Prot 41 HC 63 Gr 28
13 14 15 16 17
Macarrones gratinados (1,3,7) Judias verdes rehogadas con cebollita Sopa de fideos (1,3) Lentejas estofadas con verduras Arroz con tomate
L&) (&)
Cinta de lomo a la plancha con ensalada mixta Albéndigas de ternera en salsa a la jardinera
! P 13) > 9 (13.6.713) Jard Muslitos de pollo con ensalada mixta (13) Bacalao en salsa verde con ensalada (4,13) Tortilla de patata con ensalada mixta (3,13)
e ® ¢’ @ e e ®
Manzana y leche (7) Lacteo (7) Platano y leche (7) Naranja y leche (7) Melocotén en almibar y leche (7)
Cal 665 Prot 39 HC 62 Gr 29 Cal 718 Prot 33 HC 66 Gr 33 Cal 628 Prot 34 HC 60 Gr 28 Cal 604 Prot 28 HC 51 Gr 32 Cal 638 Prot 37 HC 64 Gr 26
20 21 22 23 24
Arroz blanco con tomate Lentejas con verduras y patata Judias verdes rehogadas Sopa de picadillo (1,3,7) Crema de verduras
(&)
Salchichas frescas con ensalada mixta (6,7,13) Tortilla de jamén con ensalada completa (3,13) Albéndigas de cerdo a la jardinera (1,3,6,7,13) Filete de pollo con ensalada mixta (13) Merluza en salsa de limén con ensalada (4,13)
[ @ e [ -] [ -] @ @
Platano y leche (7) Naranja y leche (7) Melocoton en almibar y leche (7) Manzana y leche (7) Platano y leche (7)
Cal 700 Prot 33 HC 61 Gr 36 Cal 684 Prot 26 HC 76 Gr 31 Cal 718 Prot 33 HC 66 Gr 33 Cal 685 Prot 15 HC 73 Gr 35 Cal 680 Prot 31 HC 55 Gr 34
27 28 29 30 31
Alubias blancas con verduras Crema de zanahoria Judias verdes rehogadas Caracolas con tomate (1,3) Patatas guisadas con verduras
L::]
C t dill lada mixt
roque (?szyae:ﬁspzr;ag |9a1\(s) i??zeg?; a mixta Cinta de lomo a la plancha con patatas fritas Alboéndigas de ternera a la jardinera (1,3,6,7,13) Pizza Merluza a la andaluza con ensalada (1,4,13)
QN COHPTOO0HSOO L (- a9 NCO ol Ye X=X - Yol ® ¢ @
Platano y leche (7) Melocoton en almibar y leche (7) Helado (7) Mandarina y leche (7)

Naranja y leche (7)

Gr 33 Cal 703 Prot 37 HC 88 Gr 20 Cal 557 Prot 21 HC 53 Gr 29

Cal 700 Prot 33 HC 61 Gr 36 Cal 684 Prot 26 HC 76 Gr 31 Cal 718 Prot 33 HC 66
ALERGENOS
LGIulenﬂ l.CrustéceDsa 3.Huevo 4.Pescadosc iCacahueteso 6. Soja 7. Leche B_F.céscarao S.Apine 10. Mostaza 11.Sésamoe 12.Altramuces® 13.Sulfitase 14AMoluscos° %

‘ Informamos a nuestros clientes y usuarios que SERVICIOS HOSTELEROS MARIN dispone de la i ia sobre las ias que causen alergias o intolerancias de sus productos Segtin el REGLAMENTO (UE) No 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al

Dietista.

consumidor.
N colegiada: COPTESSCV-2844
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LUNES MARTES MIERCOLES

2 VIERNES 3

FESTIVO. FESTIVO. NO LECTIVO.
Crema de verduras Verdura en tempura
Huevos en salsa de tomate con

Salmén con quinoa y verduras Bonito encebollado con pimientos

guarnicion de arroz Filete de pollo a la plancha con

Boquerones rebozados

atatas fritas
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 “ 16 VIERNES

Acelgas con zanahoria Crema de calabaza
Musaka de berenjenas gratinadas Salmén con quinoa y verduras Bonito encebollado con pimientos
Tortilla de pavo Solomillos de pavo en salsa de setas
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
Coliflor con queso Acelgas con zanahoria
Huevos fritos con guarnicion de Filete de pollo a la plancha con arroz

Bonito encebollado con pimientos

arroz y quinoa frito

Filete de cerdo con ensalada mixta Tortilla de pavo

Crema de calabacin Sopa de fideos Sopa juliana
Huevos en salsa de tomate con

guarnicion de arroz

Filete de cerdo en salsa de manzana

Revuelto de ajetes y gambas Filete de pollo al limon Solomillos de pavo en salsa de setas



