algad? €5 COLEGIO INMACULADA MENU BASAL SEPTIEMBRE 2024

cones mécoe

ﬂ Arroz con salsa de tomate . Garbanzos hortelana Macarrones gratinados con queso DL Rl DS OISR Crema de verduras (calabacin,acelgay

Huevo frito (zanahoria,pimiento,calabacin) Merluza en salsa verde rehogadas zanahoria)

Patatas fritas Cinta de lomo al ajillo Guisantes salteados Hamburguesa mixtas en salsa o Cordon bleu de pollo

Tarrinade natay fresas/g Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada Cuscus Ensalada de lechuga y manzana

Pan Fruta de temporada Pan Fruta de temporada Fruta de temporada

(3,14,7,1,6) Pan (1.7.4.6) Pan ' Pan integral
(14,1,6) (1,6) (14,1,6,7,3)
728 Kcal 21,79 Prot 27,6 Lip 929 He 586 Kcal 31,7g Prot 20,8g Lip 67g Hc 632 Kcal 30,4g Prot 12,8g Lip 78,7g 651 Kcal 17,8g Prot 14,9g Lip 62,7g 626 Kcal 19,6g Prot 28,9g Lip 55,8

16 17 18 19 \ \ § 20 B .
Lentejas de la abuela (chorizo) Ensalada de pasta con manzana y Crema de zanahoria Alubias blancas estofadas Sopa de estrellas

Filete de merluza empanado dados de queso Lacon a la gallega con cachelos ) (pimiento,zanahoria) > Jamoncitos de pollo en salsa )

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas Tprtilla francesa Fruta de temporada Palometa en salsa Ensalada de lechuga y pepino
verdes Pisto manchego Pan Arroz pilaf . Yogur sabor
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Pan
Pan Pan (14.,1,6) Pan (1,14,7,6)
(6,7,14,1,3,4,12) (1,6,14,3) (14.,1,4,6)
757 Kcal 27,5g Prot 31,3g Lip 92,1g 605 Kcal 20,9g Prot 16g Lip 74,5g Hc 683 Kcal 27,7g Prot 21,6g Lip 83,7g 653 Kcal 38,2g Prot 12,7g Lip 84,9g 734 Kcal 54,3g Prot 34,7g Lip 35,3g
23 Crema de calabacin Sopa de cocido Ao &l milaness 74N Judias verdes rehogadas con zanahoria Espirales alifadas (aceitunasy
Estofado de cerdo en salsa de Cocido completo:ternera, pollo, ajita de atun con pimientos y tomate JCreme zanahoria)
tomate cerdo Ensalada de lechuga, pepinoy Tortills de patata Abadejoala romana
o g ; Repollo sanahoria Ensalada de lechugay tomate Patatas fritas
ardinera de verduras Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada . ; Yogur sabor
g Pan Bz (14.3.1,6) Panintegral
(14.1,6) (1,3,6,7,14) (14,1,3,4,6) o (1,14,3,4,7)
W . . 658 Kcal 24,4g Prot 19,4g Lip 94,2g ~d 711 Kcal 35,9g Prot 19,2g Lip 81,7g
702 Kcal 30,1g Prot 18,7g Lip 50,5g 663 Kcal 33,8g Prot 25,2g Lip 73,4g 614 Kcal 18,1g Prot 22,1g Lip 59,58 .

Arroz al horno con champifién . . . .

Tortilla con queso
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,3,6,7,14)

615 Kcal 17,3g Prot 16,9g Lip 78,3g

12 13 14
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Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Puré de garbanzos
Cinta delomoala plancha

) COLEGIOINMACULADA
Patatas fritas Ensalada de lechuga

LUNES
E Arroz con salsa de tomate

Tarrinade natay fresas/g Fruta de temporada
Pan Pan

Huevo revuelto
(3,14,7,1,6) (14,1,6)
597 Kcal 15,2g Prot 19,89 Lip 68,5g Hc

Coditos con tomate

Lentejas guisadas ’
Tortilla francesa

Merluza a la andaluza

502 Kcal 26,1g Prot 15g Lip 64,7g Hc
Ensalada de lechugay zanahoria rallada Pisto manchego
Fruta de temporada Fruta de temporada

Pan Pan
(6,7,14,4,1) (1,3,6)

464 Kcal 28,9g Prot 17,7g Lip 48g Hc 552 Keal 16,6 Prot 14,7g Lip 61,4g

23 Crema de calabaciny queso 24 Sopa de cocido
Estofado de cerdo en salsa de Cocido completo: pollo, ternera,
tomate cerdo, repolloy patata
Jardinera de verduras Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan
Pan
1.3.6.7.14 (1,3,6,7,14)

(1, )
611 Kcal 27g Prot 19 ,6g Lip 32,9g Hc

451 Kcal 25g Prot 16,5g Lip 49,3g Hc

Arroz de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1,6)

511 Kcal 14,6g Prot 13,2g Lip 63,4g

GLUTEN

MIERCOLES
.
Merluza en salsa verde con guisantes

Macarrones gratinados

Fruta de temporada
Pan

(1,7,4,6)

598 Kcal 25g Prot 12,6g Lip 82,8g Hc
Crema de zanahoria
Lacon ala plancha
Cachelos
Fruta de temporada
Pan
(14.,1,6)

509 Kcal 23,9g Prot 18,3g Lip 58,7g

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan

(4.,14,1,6)
433 Kcal 21,7g Prot 9,3g Lip 62,4g Hc

12
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SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

14

521 Kcal 13,1g Prot 11,7g Lip 66,68

-\

575 Kcal 27,1g Prot 11 7g Lip 77,9g

MENU INFANTIL SEPTIEMBRE 2024

Sopa de verduras con pasta
Hamburguesa mixtas en salsa

Crema de verduras frescas
Filete de pollo empanado

Cuscus \ Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(1,14,6) ' (14.1,6)

364 Kcal 24 6g Prot 8,2g Lip 39,4g Hc

Pure de alubias blancas
Merluza al horno

Sopa de estrellas
Filete de pollo guisado

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada I Yogur sabor
Pan Panintegral
(14,4,1,6) (1,14,7,3)

443 Kcal 24g Prot 12,6g Lip 42,8g Hc

‘\'

Esplrales consalsa de tomate
Abadejo a laromana
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan integral
(1,3,4,14,7)

738 Kcal 36,4g Prot 19,9g Lip 82,3g
592 Kcal 16,4g Prot 21,5g Lip 58,55*

Crema dejudias verdes

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga con tomate ~

Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

- A
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) COLEGIO INMACULADA

LUNES

algadi

Garbanzos hortelana
(zanahoria,pimiento,calabacin)
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga 'y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
607 Kcal 29,8g Prot 20,3g Lip 75,78

Ensalada de pasta con manzana y

dados de queso
Tortilla francesa
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,6,14,3)
626 Kcal 19g Prot 15,5g Lip 83,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Tarrinade natay fresas/g
Pansin alérgenos
(3,14.,7)

749 Kcal 19,7g Prot 27,1g Lip 100,7g Hc

16
. Lentejas de la abuela (chorizo)

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,7.,14,4)

636 Kcal 33,1g Prot 18,2g Lip 85,7g

23 24

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo,
cerdo Repollo
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

Crema de calabacin
Estofado de cerdo ensalsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada

Pansin alérgenos
(1,3,6,7,14)

684 Kcal 31,8g Prot 24,8g Lip 82,1g

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g

Arroz al horno con champifién
Tortilla con queso
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)

636 Kcal 15,3g Prot 16,4g Lip 87g Hc

®0

GLUTEN

3 4 5
Qe

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE SEPTIEMBRE 2024

mécoe

Macarrones gratinados con queso Salteado campestre de verduras
Merluza ensalsa verde

Crema de verduras (calabacin,acelga y

rehogadas zanahoria)
Guisantes salteados Hamburguesa detgrnera en salsa J Filete de pollo empanado
Fruta de temporada Cuscus Ensalada delechugay manzana
Pansinalérgenos Fruta de temporada Fruta de temporada
(1.7.,4) Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(1) Y
652 Kcal 28,4g Prot 12,4g Lip 87,4g 542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,7g 490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

Alubias blancas estofadas

‘ =
(pimiento,zanahoria) >

Palometa en salsa
Arroz pilaf .
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.,1,4)
674 Kcal 36,2g Prot 12,2g Lip 93,68 806 Kcal 53,9g Prot 34,6g Lip 53,4g

N | L\ N,

2L Judias verdes rehogadas con zanahoria Espirales alifiadas (aceitunasy

Crema de zanahoria

Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

Sopa de estrellas
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur sabor

Pan sin alérgenos

(1,14.,7)

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras

ajita de atun con pimientos y tomate - {l(:rdema zgnahoria)
Ensalada de lechuga, pepinoy ortilla de patata Abadejo a la andaluza
ZanElheE Ensalada de lechugay tomate Paiaiias fiiitas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(1,14,4.,7)

(1,3,4 14)
646 Kcal 19,1g Prot 15,3g Lip 104g 788 Kcal 34,1g Prot 22,8g Lip 97g Hc
610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,45*

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

000600 @

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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) COLEGIO INMACULADA

Lones
Arroz con salsa de tomate

Garbanzos con verduras
Huevo frito Cinta de lomo al gjillo
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Tarrinade natay fresas/g Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(3,14.,7) (14)

algadi

595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,68

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,3)

749 Kcal 19,7g Prot 27,1g Lip 100,7g Hc
.
Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 .,4)

551 Kcal 31,7g Prot 12,5¢g Lip 79,5g 606 Kcal 13,1g Prot 14,1g Lip 87,8g

23 24

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

Crema de calabacin
Estofado de cerdo ensalsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

(14)

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g 565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g

Arroz con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

601 Kcal 14,7g Prot 13g Lip 86,4g Hc

GLUTEN

000000000600

MIERCOLES

*Macarrones con tomate
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pansinalérgenos

(4)

576 Kcal 21,7g Prot 8,1g Lip 91,5g Hc

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
Panini de atuny tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)
716 Kcal 10,1g Prot 6,1g Lip 148,7g

2

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINGLUTEN SEPTIEMBRE 2024

Salteado campestre de verduras

Crema de verduras (calabacin,acelga y

rehogadas zanahoria)
Hamburguesade terneraensalsa - | Filete de pollo empanado
Arroz pilaf Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos ' Pansin alérgenos
(14)

549 Kcal 26,9g Prot 14,7g Lip 66,7g

490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

Alubias blancas con verduras
Palometa en salsa

Sopa deave
Jamoncitos de pollo en salsa

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada . Yogur sabor
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14 .,4) (14.,7)

688 Kcal 35,6g Prot 14,2g Lip 93,9g 803 Kcal 53,7g Prot 31,6g Lip 58,3g

Judias verdes rehogadas con zanahoria Espirales alifiadas
/Crema Abadejo a la andaluza

Tortilla de patata Patatas fritas
Ensalada de lechugay tomate Yogur sabor
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos

(14.3) (14.,4,7)

o 789 Kcal 30,5g Prot 22,2g Lip 103g
610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,45*

14
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algadi

LUNES
ﬂ Arroz con salsa de tomate

Pollo salteado
Patatas fritas
Tarrinade natay fresas/g
Pansin alérgenos
(14.7)

691 Kcal 26,1g Prot 17,49 Lip 101,1g Hc
16
Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 .,4)

551 Kcal 31,7g Prot 12,5g Lip 79,58

23

Crema de calabacin
Estofado de cerdo ensalsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g

Arroz con champifiones
Lomo salteado
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

590 Kcal 23,6g Prot 15,2g Lip 86,5g

) COLEGIO INMACULADA

e

*Macarrones con tomate
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pansinalérgenos

(4)

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14)

595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,6g 576 Kcal 21,7g Prot 8,1g Lip 91,5g Hc

Ensalada de pasta
Filete de pollo a la plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

548 Kcal 26,4g Prot 9,3g Lip 87,1g Hc 578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

24

Arroz con verduras
Panini de atuny tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
(4.,14)
716 Kcal 10,1g Prot 6,1g Lip 148,7g

565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g

6000663

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO

1 2
?0

3 4 5
Qe

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MIERCOLES

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINHUEVO SEPTIEMBRE 2024

e

Salteado campestre de verduras

Crema de verduras (calabacin,acelga y

rehogadas zanahoria)
Hamburguesade terneraensalsa - | Filete de pollo empanado
Cuscus Ensalada de lechugay manzana
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos ' Pansin alérgenos
(n 14)
542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,78 490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

Alubias blancas con verduras
Palometa en salsa

Sopa deave
Jamoncitos de pollo en salsa

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada . Yogur sabor
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14 .,4) (14.,7)

688 Kcal 35,6g Prot 14,2g Lip 93,9g 803 Kcal 53,7g Prot 31,6g Lip 58,3g

Judias verdes rehogadas con zanahoria Espirales alifiadas
/Crema Abadejo a la andaluza

Cinta de lomo fresca a la plancha Patatas fritas
Ensalada delechugay tomate Yogur sabor

Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,4,7)

(14)

o 789 Kcal 30,5g Prot 22,2g Lip 103g
432 Kcal 21,4g Prot 15g Lip 49,5g H*

14

2



mailto:info@algadi.com

) COLEGIO INMACULADA

Lones
Arroz con salsa de tomate

Garbanzos con verduras
Huevo frito Cinta de lomo al gjillo
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(3,14) (14)

algadi

595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,68

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,3)

701Kcal 19,1g Prot 23,7g Lip 99,3g Hc
.
Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 .,4)

551 Kcal 31,7g Prot 12,5¢g Lip 79,5g 606 Kcal 13,1g Prot 14,1g Lip 87,8g

23 24

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

Crema de calabacin
Estofado de cerdo ensalsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

(14)

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g 565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g

Arroz con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

601 Kcal 14,7g Prot 13g Lip 86,4g Hc

GLUTEN

000000000600

MIERCOLES

*Macarrones con tomate
*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pansinalérgenos

(4)

576 Kcal 21,7g Prot 8,1g Lip 91,5g Hc

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
Panini de atuny tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)
716 Kcal 10,1g Prot 6,1g Lip 148,7g

2

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
al\P

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINLECHE SEPTIEMBRE 2024

Salteado campestre de verduras

Crema de verduras (calabacin,acelga y

rehogadas zanahoria)
Hamburguesade terneraensalsa - | Filete de pollo empanado
Cuscus Ensalada de lechugay manzana
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos ' Pansin alérgenos
(n 14)

542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,7g

490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

Alubias blancas con verduras
Palometa en salsa

Sopa deave
Jamoncitos de pollo en salsa

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada . Fruta de temporada
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14.4) (14)

688 Kcal 35,6g Prot 14,2g Lip 93,9g 712 Kcal 50,8g Prot 29,4g Lip 56,58

Judias verdes rehogadas con zanahoria Espirales alifiadas
/Crema Abadejo a la andaluza

Tortilla de patata Patatas fritas
Ensalada delechugay tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,4)
(14,3) ’

699 Kcal 27,6g Prot 19,9¢g Lip 101,2g
610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,45*

14
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LUNES

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Tarrinade natay fresas/g
Pansin alérgenos
(3,14.,7)

749 Kcal 19,7g Prot 27,1g Lip 100,7g Hc

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4.14)

600 Kcal 21,4g Prot 12,5g Lip 96,3g

23

Crema de calabacin
Estofado de cerdo ensalsa de
tomate
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

(14)
704 Kcal 27,2g Prot 18,1g Lip 58,4g

Arroz con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

601 Kcal 14,7g Prot 13g Lip 86,4g Hc

) COLEGIO INMACULADA

Patatas estofadas
Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

495 Kcal 21,2g Prot 17,8g Lip 60,4g

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,3)

606 Kcal 13,1g Prot 14,1g Lip 87,8g

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

616 Kcal 28,8g Prot 26,9g Lip 59,2g

MIERCOLES

*Macarrones con tomate
*Merluza en salsa verde
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pansinalérgenos

(4)

610 Kcal 21,1g Prot 8g Lip 90,5g Hc

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
Panini de atuny tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)
716 Kcal 10,1g Prot 6,1g Lip 148,7g

12
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GLUTEN

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINLEGUMBRE SEPTIEMBRE 2024

Verduras variadas rehogadas
Hamburguesa de ternera en salsa

Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

577 Kcal 24,9g Prot 14,3g Lip 67,4g

Sy \
Patatas guisadas con verduras
i frescas

Palometa en salsa
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)
548 Kcal 26g Prot 13,6g Lip 78,3g Hc
Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14.,3)

N\

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
N Filete de pollo empanado
Ensalada de lechugay manzana
Fruta de temporada
' Pan sin alérgenos

(14)

490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

Sopa deave
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur sabor

Pan sin alérgenos
(14.,7)

! 803 Kcal 53,7g Prot 31,6g Lip 58,3g

Espirales alifiadas
Abadejo a la andaluza
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4.,7)

789 Kcal 30,5g Prot 22,2g Lip 103g
669 Kcal 14,9g Prot 21 Zg Lip 62, 85*

14
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) COLEGIO INMACULADA

Lones e
Arroz con salsa de tomate

Garbanzos con verduras
Huevo frito Cinta de lomo al gjillo
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Tarrinade natay fresas/g Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(3,14.,7) (14)

algadi

595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,68

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,3)

749 Kcal 19,7g Prot 27,1g Lip 100,7g Hc
16
Lentejas estofadas
Hamburguesa de ternera ala plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
555 Kcal 35,2g Prot 15,2g Lip 71,68

606 Kcal 13,1g Prot 14,1g Lip 87,8g

23 24

Crema de calabacin
Estofado de cerdo ensalsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g 565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g

Arroz con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1,6)

580 Kcal 16,7g Prot 13,4g Lip 77,7g

®0

GLUTEN

3 4 5
Qe

MIERCOLES

*Macarrones con tomate
Filete de pavo ensalsa
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pansinalérgenos

579 Kcal 21,3g Prot 8,5g Lip 90,6g Hc

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
Panini de pavoy tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
718 Kcal 9,4g Prot 5,6g Lip 149,8g Hc

6000663

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINPESCADOY MARISCO SEPTIEMBRE 2024

e

Salteado campestre de verduras

Crema de verduras (calabacin,acelga y

rehogadas zanahoria)
Hamburguesa de terneraensalsa - | Filete de pollo empanado
Cuscus Ensalada de lechugay manzana
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos ' Pansin alérgenos
(n 14)
542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,78 490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

Alubias blancas con verduras
Filete de pavo allimon

Sopa deave
Jamoncitos de pollo en salsa

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada . Yogur sabor
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14.,7)

622 Kcal 30,5g Prot 9,3g Lip 93g Hc 803 Kcal 53,7g Prot 31,6g Lip 58,3g

N | L\ N,

Judias verdes rehogadas con zanahoria Espirales alifiadas

/Crema Salchichas de polloy pavo al grill
Tortilla de patata Patatas fritas
Ensalada delechugay tomate Yogur sabor

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

o 820 Kcal 25,9g Prot 29,8g Lip 99,58
610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,45*

Pan sin alérgenos
(14.,7)

14
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H

Ensalada mixta
Gazpacho andaluz
Garbanzos hortelana

Cinta de lomo al ajillo

Ensalada mixta
Arroz con tomate
Coliflor al ajoarriero
Huevos fritos con bacon

OPCION PROFESOR SEPTIEMBRE 2024

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Macarrones al gratén
Merluza en salsa verde

Ensalada mixta
Ensalada de pasta
Menestra de verduras

Hamburguesa de ternera en

Ensalada mixta
Crema de verduras
Arroz murciano
Contramuslo de pollo asado

Patatas fritas Pimiento verde asado Guisantes salteados salsa Patatasalopobre
Frutanatural Frutanatural Frutanatural Cuscus Frutanatural
Pan Pan Pan Frutanatural Pan
Pan
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Salmorejo conjuliana de jamoény Panaché de verduras Ensaladadearroz Alubias blancas guisadas Ensalada alemana
Sopa de estrellas

huevo
Lentejas guisadas
Merluza alavasca Pisto manchego
Patatas dado Frutanatural
Frutanatural Pan

Ensalada de pasta tricolor
Huevos alariojana

Crema de zanahoria
Laconalagallega
Cachelos
Frutanatural
Pan

Brocolial queso
Palometaal horno
Arroz pilaf
Frutanatural
Pan

Jamoncitos de pollo al ajillo
Patatas panadera
Fruta natural
Panintegral

Ensalada mixta
Sopa de cocido
Repollo con patatas

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Espaguetis al ajillo
Estofado de cerdo ensalsa

Pan

Jardinera de verduras cerdo
Frutanatural Frutanatural
Pan Pan

Cocido completo:ternera, pollo,

Ensalada mixta
Arroz ala milanesa
Guisantes ala francesa

Fajita de atun con pimientosy

tomate
Berenjenas alaromana
Fruta natural
Pan

Ensalada mixta
Ensalada waldorf
Judias verdes rehogadas
Tortilla espafiola
Tomate provenzal
Frutanatural
Pan

Ensalada mixta
Gazpacho andaluz
Espirales salteadas

Abadejo ala Romana
Patatas fritas
Frutanatural
Panintegral

Ensalada mixta
Cremade verduras
Arroz con champifiones
Huevos ala portuguesa
Patatas al vapor
Frutanatural
Pan

_

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre aléraenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@alaadi.com 91547 46 46 ¢/Oauendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi’ educa @

LACTED: CEREAL FRUTA OTROS

5 -2 @ (%

Panbilanco Fruta Entera AceitedeOliva
Panint - | Zumo de frutas natural (2 vecez/zemana)
?:n ngelgra Tomate Mermeladay/o Miel

sreales L/

Cuajada G ||.=¢H.-D (2 veces/zemans
Requeson bt Bolleria casera

(1vez/zemans)
SUGERENCIASDE CENA

SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas 4
1 o s Q (arroz/pasta) Hortalizas crudas ﬁ '

&3 4@ Came (polio, tenera, cerdo) Pescado o huevo o s

= Huevo Pescado o came ‘, %

POSTRES ‘ &« Fruta
- e
S el | cche Fruta i 09

l

20

U

m FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

@
@

Se siguen lasrecomendaciones de la FEN, OI\/I'S; E-st'rategia NAOSy Plan 2020. e e g ’
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercgao. ~ o ~ 2
Menu supervisado por la Direccion del Centro A \T ] ? ¢ E
T a E \ a A

actividad fisica para
reforzar asitus musculosy huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”
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