ENERO 2021

Lunes

COLEGIO INMACULADA

Martes

Menu_infantil

Miércoles

Jueves

Viernes

706 Kcal 28,9 Prot 18,5 Lip 103.3 Hc 11

706 Kcal 33,7 Prot 25,9 Lip 83.9 Hc 12

607 Kcal 23,2 Prot 27,2 Lip 66.6 Hc 13

554 Kcal 25,2 Prot 27,6 Lip 49.3 Hc 14

669 Kcal 42,8 Prot 20,3 Lip 77.7 Hc 15

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
Verduritas y patata
Yogur sabor

Pan

Macarrones con verduras
Abadejo en salsa de limén
Panaché de verduras
Fruta del tiempo

Pan

Garbanzos guisados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de pollo con pasta
Burguer meat de ternera en salsa
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo

Pan

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo en pepitoria
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan

630 Kcal 27,7 Prot 26,1 Lip 69.6 Hc 18

726 Kcal 33,2 Prot 28,7 Lip 87.2 Hc 19

615 Kcal 24,1 Prot 22,9 Lip 76.1 Hc 20

564 Kcal 19,7 Prot 16,2 Lip 81.2 Hc 21

594 Kcal 29,3 Prot 23,8 Lip 64.6 Hc 22

Macarrones con tomate
Lomo de sajonia en salsa
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan

Lentejas guisadas
Huevos fritos con pisto y patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan integral

Arroz tres delicias
Fletan a la romana
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta del tiempo
Pan

Lasafia casera de ternera
Crema de puerro
Yogur sabor
Pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan

441 Kcal 15,4 Prot 18,7 Lip 51.6 Hc 25

596 Kcal 26,2 Prot 30,8 Lip 53.4 Hc 26

623 Kcal 20,3 Prot 28,8 Lip 76.9 Hc 27

659 Kcal 33,4 Prot 22,1 Lip 79.1 Hc 28

524 Kcal 21,8 Prot 24,8 Lip 51.9 Hc 29

Patatas con pescado
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de puchero
Albondigas de ternera 'y cerdo en salsa
Salteado de patata y zanahoria
Melocotén en almibar
Pan

Puré de alubias blancas
Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Espirales con tomate y chorizo
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Crema de judias verdes
Filete de pollo guisado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA Nino_basal
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
706 Kcal 28,9 Prot 18,5 Lip 103.3 Hc 11 682 Kcal 33,9 Prot 22,9 Lip 84 Hc 12 607 Kcal 23,2 Prot 27,2 Lip 66.6 Hc 13 554 Kcal 25,2 Prot 27,6 Lip 49.3 Hc 14 593 Kcal 42,3 Prot 25 Lip 48.8 Hc 15
Arroz con tomate Tallarines con verduras Garbanzos guisados Sopa de pollo con pasta Menestra de verduras
Cinta de lomo en salsa Abadejo en salsa de limon Tortilla de patata Burguer meat de ternera en salsa Jamoncitos de pollo en pepitoria
Verduritas y patata Panaché de verduras Ensalada de lechuga Brécoli salteado con maiz Patatas dado
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan
606 Kcal 29 Prot 24,2 Lip 66.8 Hc 18 726 Kcal 33,2 Prot 28,7 Lip 87.2 Hc 19 615 Kcal 24,1 Prot 22,9 Lip 76.1 Hc 20 564 Kcal 19,7 Prot 16,2 Lip 81.2 Hc 21 594 Kcal 29,3 Prot 23,8 Lip 64.6 Hc 22
LEspag(;Jetis_a I"." marinel‘ra Lentejas guisadas Arroz tres delicias Lasafia casera de ternera Sopa de cocido
grr:]o e sgjonia enhsa_sa Huevos fritos con pisto y patatas panadera Fletén a la romana Crema de puerro Cocido completo
a'r:'npltnog ?/t.zana oria Fruta del tiempo Ensalada de lechuga, tomate y queso Yogur sabor Fruta del tiempo
ruta def tiempo Pan integral Fruta del tiempo Pan Pan
Pan Pan
441 Kcal 15,4 Prot 18,7 Lip 51.6 Hc 25 596 Kcal 26,2 Prot 30,8 Lip 5§3.4 Hc 26 643 Kcal 22,1 Prot 28,2 Lip 142.4 Hc 27 659 Kcal 33,4 Prot 22,1 Lip 79.1 Hc 28 639 Kcal 43,3 Prot 29,5 Lip 46.5 Hc 29

Patatas con pescado
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de puchero
Albondigas de ternera 'y cerdo en salsa
Salteado de patata y zanahoria
Melocotén en almibar
Pan

Alubias blancas estofadas
Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Espirales con tomate y chorizo
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Judias verdes con patata y zanahoria
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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COLEGIO INMACULADA

Nino_hipocalorico

ENERO 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
559 Kcal 26,2 Prot 15,2 Lip 77.9 Hc 11 491 Kcal 31,2 Prot 9,8 Lip 68.1 Hc 12 527 Kcal 20,7 Prot 22,9 Lip 58.2 Hc 13 487 Kcal 29 Prot 23,5 Lip 37.8 Hc 14 880 Kcal 38,7 Prot 66,7 Lip 32 Hc 15
Arroz con verduras Tallarines con verduras Garbanzos con verduras Sopa de pollo con pasta Menestra de verduras
Lomo a la plancha Abadejo al horno Tortilla francesa Hamburguesa a la plancha Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Verduritas y patata Panaché de verduras Ensalada de lechuga Brécoli salteado con maiz Tomate asado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan
528 Kcal 30,3 Prot 16,3 Lip 63.8 Hc 18 954 Kcal 31,6 Prot 66,9 Lip 60.2 Hc 19 515 Kcal 24,8 Prot 14 Lip 71.6 Hc 20 585 Kcal 28,6 Prot 22,6 Lip 65.1 Hc 21 519 Kcal 40,2 Prot 13 Lip 59 Hc 22
Espfguetis Ia Ial maﬂnera Lentejas estofadas Arroz con verduras Crema de puerro Garbanzos con verduras
ch omo a‘ap ancha . Revuelto de champifion Merluza al horno Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha
a'r:'npltnog )I, t;ana oria Tomate asado Ensalada de lechuga con tomate Maiz salteado zanahoria asada
ruta IS 1empo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
an Pan integral Pan Pan Pan
441 Kcal 15,4 Prot 18,7 Lip 51.6 Hc 25 466 Kcal 28 Prot 21,1 Lip 39.2 Hc 26 541 Kcal 33,9 Prot 22,6 Lip 118 Hc 27 502 Kcal 20,8 Prot 16,1 Lip 65.7 Hc 28 978 Kcal 42,4 Prot 71,4 Lip 39.2 Hc 29

Patatas con pescado
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de ave con fideos
Hamburguesa a la plancha
Zanahoria vichy
Fruta del tiempo
Pan

Alubias blancas estofadas
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Espirales al ajillo
Filete de merluza plancha
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Tomate asado
Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:
Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'KNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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COLEGIO INMACULADA

Nino_sin frutos secos y sin_cacahuete

ENERO 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
731 Kcal 28,4 Prot 19,5 Lip 107.9 Hc 11 711 Kcal 31,4 Prot 24 Lip 91.5 Hc 12 632 Kcal 22,6 Prot 28,2 Lip 71.3 Hc 13 579 Kcal 24,6 Prot 28,7 Lip 54 Hc 14 618 Kcal 41,7 Prot 26,1 Lip 53.5 Hc 15

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
Verduritas y patata
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Tallarines con verduras
Abadejo con salsa de limén
Panaché de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Garbanzos guisados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de pollo con pasta
Burguer meat de ternera en salsa
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Menestra de verduras
Jamoncitos de pollo en pepitoria
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

619 Kcal 28,7 Prot 24,8 Lip 69.3 Hc 22

712 Kcal 30,8 Prot 29,2 Lip 85.5 Hc 19

640 Kcal 23,5 Prot 23,9 Lip 80.8 Hc 20

589 Kcal 19,1 Prot 17,3 Lip 85.9 Hc 21

631 Kcal 28,4 Prot 25,2 Lip 71.4 Hc 18

Espaguetis a la marinera

Lomo de sajonia en salsa

Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Lentejas guisa das
Huevos fritos con pisto y patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz tres delicias
Fletan a la romana
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de puerro
Lasafia casera de ternera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Cocido completo
Sopa de cocido
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

664 Kcal 42,8 Prot 30,6 Lip 51.2 Hc 29

466 Kcal 14,8 Prot 19,7 Lip 56.3 Hc 25

622 Kcal 25,7 Prot 31,8 Lip 58.1 Hc 26

876 Kcal 37,9 Prot 53,6 Lip 127.9 Hc 27

684 Kcal 32,9 Prot 23,1 Lip 83.7 Hc 28

Patatas con pescado
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de puchero
Albondigas de ternera y cerdo en salsa
Salteado de patata y zanahoria
Melocotén en almibar
Pan sin alérgenos

Alubias blancas estofadas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate y chorizo
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes con patata y zanahoria
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:
Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a

melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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ENERO 2021

Lunes

COLEGIO INMACULADA

Martes

Nino_sin_gluten

Miércoles

Jueves

Viernes

835 Kcal 29,8 Prot 21,2 Lip 128.3 Hc 11

690 Kcal 26,9 Prot 21,3 Lip 97.4 Hc 12

586 Kcal 18,6 Prot 24,6 Lip 67.2 Hc 13

576 Kcal 24,7 Prot 29,4 Lip 52.7 Hc 14

550 Kcal 38,8 Prot 24,8 Lip 42.3 Hc 15

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
Verduritas y patata
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Espaguetis con verduras s/g
Abadejo con salsa de limén
Panaché de verduras rehogadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Hamburguesa de ternera en salsa
Brécoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Menestra de verduras rehogada
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

583 Kcal 19,8 Prot 20,2 Lip 80.4 Hc 18

725 Kcal 32,9 Prot 32,5 Lip 75.4 Hc 19

674 Kcal 21,7 Prot 19,9 Lip 97.4 Hc 20

805 Kcal 29,4 Prot 39,2 Lip 73 Hc 21

422 Kcal 20,2 Prot 11,2 Lip 66.8 Hc 22

Espaguetis con tomate s/g
Lacon con aceite y pimentén
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Lentejas estofa das
Huevos fritos con pisto y patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de puerros
Filetes rusos de ternera
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

418 Kcal 11,2 Prot 15,9 Lip 53 Hc 25

485 Kcal 22,2 Prot 21,1 Lip 51.9 Hc 26

880 Kcal 37,3 Prot 53,8 Lip 66 Hc 27

557 Kcal 20,6 Prot 13,8 Lip 85.8 Hc 28

680 Kcal 44,1 Prot 31 Lip 52.6 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar

Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate s/g
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa
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ENERO 2021

Lunes

COLEGIO INMACULADA

Martes

Nino_sin_gluten_y leche

Miércoles

Jueves

Viernes

804 Kcal 27,4 Prot 19,4 Lip 127.6 Hc 11

690 Kcal 26,9 Prot 21,3 Lip 97.4 Hc 12

586 Kcal 18,6 Prot 24,6 Lip 67.2 Hc 13

576 Kcal 24,7 Prot 29,4 Lip 52.7 Hc 14

550 Kcal 38,8 Prot 24,8 Lip 42.3 Hc 15

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
Verduritas y patata
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espaguetis con verduras s/g
Abadejo con salsa de limén
Panaché de verduras rehogadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Hamburguesa de ternera en salsa
Brécoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Menestra de verduras rehogada
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

583 Kcal 19,8 Prot 20,2 Lip 80.4 Hc 18

725 Kcal 32,9 Prot 32,5 Lip 75.4 Hc 19

674 Kcal 21,7 Prot 19,9 Lip 97.4 Hc 20

773 Kcal 27,1 Prot 37,4 Lip 72.3 Hc 21

422 Kcal 20,2 Prot 11,2 Lip 66.8 Hc 22

Espaguetis con tomate s/g
Lacon con aceite y pimentén
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Lentejas estofadas
Huevos fritos con pisto y patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de puerros
Filetes rusos de ternera
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

418 Kcal 11,2 Prot 15,9 Lip 53 Hc 25

485 Kcal 22,2 Prot 21,1 Lip 51.9 Hc 26

880 Kcal 37,3 Prot 53,8 Lip 66 Hc 27

557 Kcal 20,6 Prot 13,8 Lip 85.8 Hc 28

680 Kcal 44,1 Prot 31 Lip 52.6 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar

Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate s/g
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa

i ARy e, TR - e, 5 4,
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Nino_sin_huevo

ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
835 Kcal 29,8 Prot 21,2 Lip 128.3 Hc 11 690 Kcal 26,9 Prot 21,3 Lip 97.4 Hc 12 627 Kcal 30,1 Prot 28,9 Lip 58 Hc 13 576 Kcal 24,7 Prot 29,4 Lip 52.7 Hc 14 550 Kcal 38,8 Prot 24,8 Lip 42.3 Hc 15

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
Verduritas y patata
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Espaguetis con verduras s/g
Abadejo con salsa de limén
Panaché de verduras rehogadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Garbanzos con verduras
Filete de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Hamburguesa de ternera en salsa
Brécoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Menestra de verduras rehogada
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

583 Kcal 19,8 Prot 20,2 Lip 80.4 Hc 18

750 Kcal 36 Prot 33,9 Lip 78 Hc 19

674 Kcal 21,7 Prot 19,9 Lip 97.4 Hc 20

805 Kcal 29,4 Prot 39,2 Lip 73 Hc 21

422 Kcal 20,2 Prot 11,2 Lip 66.8 Hc 22

Espaguetis con tomate s/g
Lacon con aceite y pimentén
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Lentejas estofa das
Cinta de lomo con tomate
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de puerros
Filetes rusos de ternera
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

461 Kcal 21,4 Prot 17,7 Lip 50 Hc 25

485 Kcal 22,2 Prot 21,1 Lip 51.9 Hc 26

880 Kcal 37,3 Prot 53,8 Lip 66 Hc 27

557 Kcal 20,6 Prot 13,8 Lip 85.8 Hc 28

680 Kcal 44,1 Prot 31 Lip 52.6 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar

Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate s/g
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa
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Nino_sin_huevo_y pescado

ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
835 Kcal 29,8 Prot 21,2 Lip 128.3 Hc 11 589 Kcal 20,6 Prot 17,2 Lip 86.5 Hc 12 627 Kcal 30,1 Prot 28,9 Lip 58 Hc 13 576 Kcal 24,7 Prot 29,4 Lip 52.7 Hc 14 550 Kcal 38,8 Prot 24,8 Lip 42.3 Hc 15
Arroz con tomate Espaguetis con verduras s/g Garbanzos con verduras Sopa de ave s/g Menestra de verduras rehogada
Cinta de lomo en salsa Filete de pavo al limon Filete de cerdo al ajillo Hamburguesa de ternera en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Verduritas y patata Panaché de verduras rehogadas Ensalada de lechuga Brocoli salteado con maiz Patatas dado
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
583 Kcal 19,8 Prot 20,2 Lip 80.4 Hc 18 750 Kcal 36 Prot 33,9 Lip 78 Hc 19 568 Kcal 22,2 Prot 10,6 Lip 90.1 Hc 20 805 Kcal 29,4 Prot 39,2 Lip 73 Hc 21 422 Kcal 20,2 Prot 11,2 Lip 66.8 Hc 22
LEspaguetis th" tomate St/g Lentejas estofadas Arroz con verduras Crema de puerros Sopa de ave s/g
a‘é‘?r? con aceite y P'T:er? on Cinta de lomo con tomate Filete de pavo a la plancha Filetes rusos de ternera Cocido completo
a'r:'npltnog ?/t.zana oria Patatas panadera Ensalada de lechuga con tomate Patatas dado Fruta del tiempo
P ruta el tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos
an sin alergenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
880 Kcal 37,3 Prot 53,8 Lip 66 Hc 27 638 Kcal 21,5 Prot 19,8 Lip 91.9 Hc 28 680 Kcal 44,1 Prot 31 Lip 52.6 Hc 29

461 Kcal 21,4 Prot 17,7 Lip 50 Hc 25

485 Kcal 22,2 Prot 21,1 Lip 51.9 Hc 26

Patatas guisadas con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar

Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate s/g
Filete de pavo-al limén
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa
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S alcesa. es
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Nino_sin_leche,_huevo_y cerdo

ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
852 Kcal 32,1 Prot 20,5 Lip 132.3 Hc 11 690 Kcal 26,9 Prot 21,3 Lip 97.4 Hc 12 570 Kcal 38,9 Prot 19 Lip 56.3 Hc 13 576 Kcal 24,7 Prot 29,4 Lip 52.7 Hc 14 550 Kcal 38,8 Prot 24,8 Lip 42.3 Hc 15
Arroz con tomate Espaguetis con verduras s/g Garbanzos con verduras Sopa de ave s/g Menestra de verduras rehogada
Filete de pollo en salsa Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha Hamburguesa de ternera en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Verduritas y patata Panaché de verduras rehogadas Ensalada de lechuga Brocoli salteado con maiz Patatas dado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
609 Kcal 21,8 Prot 20,5 Lip 83 Hc 18 332 Kcal 15,4 Prot 7,4 Lip 53.3 Hc 19 674 Kcal 21,7 Prot 19,9 Lip 97.4 Hc 20 648 Kcal 26 Prot 27,3 Lip 64.7 Hc 21 422 Kcal 20,2 Prot 11,2 Lip 66.8 Hc 22
Eslgiaggu%tis con tomatel‘ s/g Lentejas estofadas Arroz con verduras Crema de puerros Sopa de ave s/g
C;]e € C€ pavo en sha Sa Fruta del tiempo Merluza a la andaluza Filetes rusos de ternera Cocido completo
a'r:'npltnog ?/t.zana oria Pan sin alérgenos Ensalada de lechuga con tomate Fruta del tiempo Fruta del tiempo
ruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
461 Kcal 21,4 Prot 17,7 Lip 50 Hc 25 485 Kcal 22,2 Prot 21,1 Lip 51.9 Hc 26 529 Kcal 35,9 Prot 16,1 Lip 64.3 Hc 27 557 Kcal 20,6 Prot 13,8 Lip 85.8 Hc 28 680 Kcal 44,1 Prot 31 Lip 52.6 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar

Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Filete de pollo al limén
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate s/g
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa

i ARy e, TR - e, 5 4,
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Nino_sin_leche

ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
814 Kcal 32 Prot 21,7 Lip 118.4 Hc 11 689 Kcal 30,8 Prot 22 Lip 90.7 Hc 12 586 Kcal 18,6 Prot 24,6 Lip 67.2 Hc 13 576 Kcal 26,1 Prot 29,6 Lip 50.5 Hc 14 550 Kcal 38,8 Prot 24,8 Lip 42.3 Hc 15

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
Verduritas y patata
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Espaguetis con verduras
Abadejo con salsa de limén
Panaché de verduras rehogadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Hamburguesa de ternera en salsa
Brécoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Menestra de verduras rehogada
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

582 Kcal 23,7 Prot 20,9 Lip 73.8 Hc 18

725 Kcal 32,9 Prot 32,5 Lip 75.4 Hc 19

674 Kcal 21,7 Prot 19,9 Lip 97.4 Hc 20

784 Kcal 31,7 Prot 39,6 Lip 63 Hc 21

423 Kcal 21,6 Prot 11,5 Lip 64.6 Hc 22

Espaguetis con tomate
Lacon con aceite y pimentén
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Lentejas estofadas
Huevos fritos con pisto y patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de puerros
Filetes rusos de ternera
Patatas dado
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

418 Kcal 11,2 Prot 15,9 Lip 53 Hc 25

485 Kcal 23,6 Prot 21,4 Lip 49.7 Hc 26

880 Kcal 37,3 Prot 53,8 Lip 66 Hc 27

571 Kcal 24,5 Prot 16,5 Lip 79 Hc 28

680 Kcal 44,1 Prot 31 Lip 52.6 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar
Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa
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Nino_sin_leche y_huevo

ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
814 Kcal 32 Prot 21,7 Lip 118.4 Hc 11 690 Kcal 26,9 Prot 21,3 Lip 97.4 Hc 12 627 Kcal 30,1 Prot 28,9 Lip 58 Hc 13 576 Kcal 24,7 Prot 29,4 Lip 52.7 Hc 14 550 Kcal 38,8 Prot 24,8 Lip 42.3 Hc 15
Arroz con tomate Espaguetis con verduras s/g Garbanzos con verduras Sopa de ave s/g Menestra de verduras rehogada
Cinta de lomo en salsa Abadejo con salsa de limén Filete de cerdo al ajillo Hamburguesa de ternera en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Verduritas y patata Panaché de verduras rehogadas Ensalada de lechuga Brocoli salteado con maiz Patatas dado
Yogur de soja Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
583 Kcal 19,8 Prot 20,2 Lip 80.4 Hc 18 750 Kcal 36 Prot 33,9 Lip 78 Hc 19 674 Kcal 21,7 Prot 19,9 Lip 97.4 Hc 20 784 Kcal 31,7 Prot 39,6 Lip 63 Hc 21 422 Kcal 20,2 Prot 11,2 Lip 66.8 Hc 22
LEspaguetis th" tomate St/g Lenteja s estofadas Arroz con verduras Crema de puerros Sopa de ave s/g
a‘é‘?r? con aceite y P'T:er? on Cinta de lomo con tomate Merluza a la andaluza Filetes rusos de ternera Cocido completo
a'r:'npltnog ?/t.zana oria Patatas panadera Ensalada de lechuga con tomate Patatas dado Fruta del tiempo
P ruta el tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja Pan sin alérgenos
an sin alergenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
461 Kcal 21,4 Prot 17,7 Lip 50 Hc 25 485 Kcal 22,2 Prot 21,1 Lip 51.9 Hc 26 880 Kcal 37,3 Prot 53,8 Lip 66 Hc 27 557 Kcal 20,6 Prot 13,8 Lip 85.8 Hc 28 680 Kcal 44,1 Prot 31 Lip 52.6 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar

Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate s/g
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa
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Nino_sin_legumbre

ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
835 Kcal 29,8 Prot 21,2 Lip 128.3 Hc 11 725 Kcal 30,6 Prot 26 Lip 90.6 Hc 12 533 Kcal 11,5 Prot 16,9 Lip 69.5 Hc 13 576 Kcal 26,1 Prot 29,6 Lip 50.5 Hc 14 548 Kcal 36,1 Prot 24,4 Lip 45.1 Hc 15

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
Verduritas y patata
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Espaguetis con verduras
Abadejo con salsa de limén
Zanahoria vichy
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de calabaci n
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Hamburguesa de ternera en salsa
Brécoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Verduras variadas rehogadas
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

582 Kcal 23,7 Prot 20,9 Lip 73.8 Hc 18

651 Kcal 22,5 Prot 27,7 Lip 75 Hc 19

674 Kcal 21,7 Prot 19,9 Lip 97.4 Hc 20

805 Kcal 29,4 Prot 39,2 Lip 73 Hc 21

474 Kcal 29,2 Prot 17 Lip 48.4 Hc 22

Espaguetis con tomate
Lacon con aceite y pimentén
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de zanahorias
Huevos fritos con pisto y patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de puerros
Filetes rusos de ternera
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Dados de pollo
Zanahoria asada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

418 Kcal 11,2 Prot 15,9 Lip 53 Hc 25

485 Kcal 23,6 Prot 21,4 Lip 49.7 Hc 26

776 Kcal 27 Prot 51,7 Lip 46.3 Hc 27

571 Kcal 24,5 Prot 16,5 Lip 79 Hc 28

637 Kcal 40,6 Prot 30,1 Lip 50 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con tomate
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Verduras variadas rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa
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Nino_sin_pescado

ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
810 Kcal 30,3 Prot 20,2 Lip 123.7 Hc 11 563 Kcal 25 Prot 16,9 Lip 75.2 Hc 12 560 Kcal 19,1 Prot 23,6 Lip 62.6 Hc 13 551 Kcal 26,6 Prot 28,6 Lip 45.8 Hc 14 525 Kcal 39,3 Prot 23,8 Lip 37.7 Hc 15
Arroz con tomate Espaguetis con verduras Garbanzos con verduras Sopa de ave Menestra de verduras rehogada
Cinta de lomo en salsa Filete de pavo al limén Tortilla de patata Hamburguesa de ternera en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Verduritas y patata Panaché de verduras rehogadas Ensalada de lechuga Brocoli salteado con maiz Patatas dado
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan
557 Kcal 24,2 Prot 19,9 Lip 69.1 Hc 18 738 Kcal 35,4 Prot 32,1 Lip 77.1 Hc 19 543 Kcal 22,7 Prot 9,6 Lip 85.5 He 20 780 Kcal 30 Prot 38,1 Lip 68.3 Hc 21 397 Kcal 22,1 Prot 10,5 Lip 60 Hc 22
L E;paguetis _(t:on to_matet, Lentejas estofadas Arroz con ver duras Crema de puerros Sopa de ave
a‘é‘?r? con aceite y P'T:er? on Huevos fritos con pisto y patatas panadera Filete de pavo a la plancha Filetes rusos de ternera Cocido completo
a'r:'npltnog ?/t.zana oria Fruta del tiempo Ensalada de lechuga con tomate Patatas dado Fruta del tiempo
ruta IS 1empo Pan integral Fruta del tiempo Yogur sabor Pan
an Pan Pan
393 Kcal 11,8 Prot 14,9 Lip 48.3 Hc 25 460 Kcal 24,1 Prot 20,4 Lip 45.1 Hc 26 855 Kcal 37,9 Prot 52,8 Lip 61.4 Hc 27 628 Kcal 26 Prot 21,5 Lip 80.4 Hc 28 654 Kcal 44,7 Prot 30 Lip 47.9 Hc 29

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de ave
Albéndigas de ternera en salsa
Salteado de patata y zanahoria

Melocotén en almibar
Pan

Judias blancas con verduras frescas
Lomo asado a la canela
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Espirales con tomate
Filete de pavo-al limén
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa
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COLEGIO INMACULADA

Dieta _para_hiperlipidemia-nino

ENERO 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
771 Kcal 29,6 Prot 19,3 Lip 117.8 Hc 11 491 Kcal 31,2 Prot 9,8 Lip 68.1 Hc 12 527 Kcal 20,7 Prot 22,9 Lip 58.2 Hc 13 487 Kcal 29 Prot 23,5 Lip 37.8 Hc 14 880 Kcal 38,7 Prot 66,7 Lip 32 Hc 15
Arroz con tomate Tallarines con verduras Garbanzos con verduras Sopa de pollo con pasta Menestra de verduras
Lomo a la plancha Abadejo al horno Tortilla francesa Hamburguesa a la plancha Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Verduritas y patata Panaché de verduras Ensalada de lechuga Brécoli salteado con maiz Tomate asado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan
528 Kcal 30,3 Prot 16,3 Lip 63.8 Hc 18 954 Kcal 31,6 Prot 66,9 Lip 60.2 Hc 19 515 Kcal 24,8 Prot 14 Lip 71.6 Hc 20 585 Kcal 28,6 Prot 22,6 Lip 65.1 Hc 21 519 Kcal 40,2 Prot 13 Lip 59 Hc 22
Espfguetis Ia Ial maﬂnera Lentejas estofadas Arroz con verduras Crema de puerro Garbanzos con verduras
ch omo a‘ap ancha . Revuelto de champifion Merluza al horno Hamburguesa a la plancha Filete de pollo a la plancha
a'r:'npltnog )I, t;ana oria Tomate asado Ensalada de lechuga con tomate Maiz salteado zanahoria asada
ruta IS 1empo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
an Pan integral Pan Pan Pan
441 Kcal 15,4 Prot 18,7 Lip 51.6 Hc 25 466 Kcal 28 Prot 21,1 Lip 39.2 Hc 26 541 Kcal 33,9 Prot 22,6 Lip 118 Hc 27 557 Kcal 21,2 Prot 19,8 Lip 71 Hc 28 985 Kcal 43,4 Prot 71,6 Lip 39.6 Hc 29

Patatas con pescado
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de ave con fideos
Hamburguesa a la plancha
Zanahoria vichy
Fruta del tiempo
Pan

Alubias blancas estofadas
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Espirales con tomate
Filete de merluza plancha
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Judias verdes rehogadas
Trasero de pollo asado
Tomate asado
Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:
Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

-\\

'KNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

alcesa

i ARy e, TR - e, 5 4,

S alcesa. es

~ S




ENERO 2021 COLEGIO INMACULADA Opcion_profesor_colegio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
928 Kcal 39,8 Prot 31,3 Lip 113.5 Hc 11 826 Kcal 39,6 Prot 32,9 Lip 86.4 Hc 12 849 Kcal 31,5 Prot 42,2 Lip 80 Hc 13 757 Kcal 31,8 Prot 42,8 Lip 53.8 Hc 14 939 Kcal 54 Prot 36,1 Lip 93.1 Hc 15
Arroz con tomate Acelgas con jamén Garbanzos guisados Guisantes salteados Crema de verduras
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Espinacas rehogadas Tallarines con verduras Pisto de verduras Sopa de pollo con pasta Menestra de verduras
Cinta de lomo en salsa Abadejo en salsa de limén Tortilla de patata Burguer meat de ternera en salsa Jamoncitos de pollo en pepitoria
Verduritas y patata Panaché de verduras Ensalada de lechuga Brocoli salteado con maiz Patatas dado
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan
844 Kcal 37,8 Prot 36,5 Lip 82.9 Hc 18 870 Kcal 39 Prot 38,7 Lip 89.6 Hc 19 943 Kcal 38 Prot 44,8 Lip 88.4 Hc 20 708 Kcal 25,4 Prot 26,2 Lip 83.7 Hc 21 822 Kcal 38,2 Prot 36,3 Lip 79 Hc 22
Espaguetils ‘3 la ”_‘é;””era Lentejas guisadas Espinacas con bechamel Lasafia casera de ternera Repollo con patatas
verd nsa_ada mlxha d Brécoli salteado con pavo Ensalada mixta Judias verdes con jamon Sopa de cocido
eLr urasdvarla_1 as re og.la as Ensalada mixta Arroz tres delicias Crema de puerro Ensalada mixta
8?:0 € sajonia enr?aga Huevos fritos con pisto y patatas panadera Fletan a la romana Ensalada mixta Cocido completo
a'r:annog ?/t.zana oria Fruta del tiempo Ensalada de lechuga, tomate y queso Yogur sabor Fruta del tiempo
ruta el iempo Pan integral Fruta del tiempo Pan Pan
Pan Pan
712 Kcal 26,5 Prot 34,5 Lip 67 Hc 25 813 Kcal 35,6 Prot 43,1 Lip 65 Hc 26 926 Kcal 33,5 Prot 44,1 Lip 160.7 Hc 27 803 Kcal 39,2 Prot 32,1 Lip 81.5 Hc 28 985 Kcal 55 Prot 40,6 Lip 90.7 Hc 29

Menestra de verduras
Patatas con pescado
Ensalada mixta
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta del tiempo
Pan

Sopa de puchero
Ensalada mixta
Coliflor rehogada
Albéndigas de ternera y cerdo en salsa
Salteado de patata y zanahoria
Melocotén en almibar
Pan

Alubias blancas estofadas
Acelgas con patatas
Ensalada mixta
Croquetas y empanadillas
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Guisantes con jamon
Espirales con tomate y chorizo
Ensalada mixta
Lomo de merluza con salsa de puerros
Verduras variadas
Fruta del tiempo
Pan

Judias verdes con patata y zanahoria
Ensalada mixta
Crema de verduras
Trasero de pollo asado
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

'fNL'Jtrete bien, siéntete bien.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: DELEGACION DELEGACION CASTILLA - DELEGACION LEVA,NTE: DELEGACION ANDALUCIA:
Avda. Maestro José

Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta, CATALUNA: LEON: Garberi Serrano 11. Torre Camino de los Frailes S/N
puerta 3 C/ Balmes, 188 Paseo de Juan Carlos |, 12 3 local ' 41702 Dos Hermanas-
_};]!QE'S'E ) 28026 Madrid 08006 Barcelona 47008 Valladolid 03540 Alicante Sevilla

DELEGACION
NORTE:

C/Sudrez Valdés 4
33204 Gijon

&Y paracenar?

Si has comido: La cena es:
* Cereales (arroz o pasta), * Verduras cocinadas u
patatas o legumbres hortalizas crudas
* Verduras * Cereales (arroz o pasta)
o patatas
« Carne * Pescado o huevo
+ Pescadao * Carne o huevo
« Huevo * Pescado o carne
« Fruta * Lacteo o fruta
* Lacten * Fruta

No olvidespracticar ejercicio de manera regular,

Eldeporte ylos juegosen el patio con tusamigos sonuna maneradivertida de
Pacerle

Menas Sal
es mas Salud

=SAL +SALUD

Pregunta a la cocina si es posible la ingestion de algun plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales
(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un menu especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacidn sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el

centro (Rto. 1169/2011).




