COLEGIO INMACULADA MENO BASAL TUNIO 2022 [\

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas estofadas n Fideua de pescado Sopa de puchero de garbanzos
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito ,
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego h?f{r?gieénnuéL°/§|§Ladbi%?nﬁlam°' de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor supervision del centro.
Pan Pan Pan
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
. : . _ 561 Kcal 38,9g Prot 18g Lip 68g Hc 709 Kcal 34,3g Prot 22,.2g Lip 91,8g Hc 552 Kcal 24,3g Prc.>t 28,7g Lip 50,3g Hc Los mentis estin su{etos 3 posibles
Lentejas guisadas Espaguetis bolofiesa Judias verdes rehogadas Sopa de cocido Ensaladilla rusa cambios debidos a [as variaciones
Croquetas de jamén 7 Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo al curry de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Pan Pan integral Pan . b
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
797 Kcal 27,6g Prot 38,1g Lip 89,8g Hc 694 Kcal 31,1g Prot 23,9g Lip 87,8g Hc 561 Kcal 23g Prot 24,2g Lip 58,5g Hc 605 Kcal 29,9g Prot 26,2g Lip 68,3g Hc 584 Kcal 33,9g Prot 28,7g Lip 47,3g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta tricolor Alubias pintas con verduras Sopa minestrone . .
Huevo frito m Albdndigas de terneray cerdo en Abadejo a la romana Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verdura ,.aa z&g%%‘géigséﬂg: Iccg?gg:aﬁ)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan Yogur sabor Pan Pan Pan carbohidratos 50-60%
Pan
727 Kcal 22,2g Prot 26,5g Lip 101,3g Hc 675 Kcal 21,1g Prot 27,7g Lip 84,2g Hc 690 Kcal 31,9g Prot 28,3g Lip 76,6g Hc 560 Kcal 43,9g Prot 18,2g Lip 68,8g Hc 526 Kcal 24,6g Prot 16,4g Lip 52g Hc
Coditos con queso y orégano Lentejas estofadas Crema de puerro Arroz a la milanesa Sopa de ave con fideos
20 Cinta de lomo a la plancha 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza de jamén y queso
Ensalada variada Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Tarrina de helado
Pan Pan Pan Pan integral Pan C@Nsm MENSUAL
722 Kcal 32g Prot 27,7g Lip 82,2g Hc 603 Kcal 26,9g Prot 27,5g Lip 65,5g Hc 612 Kcal 42,2g Prot 20g Lip 65,1g Hc 666 Kcal 28g Prot 19,5¢g Lip 93,1g Hc 846 Kcal 27,9g Prot 36,1g Lip 100,6g Hc Da
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algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas estofadas n Fideu4 de pescado Sopa de puchero de garbanzos
Filete de pollo al limén Lomo a la plancha Revuelto de champifién .
Ensalada de lechuga y maiz Tomate asado Pisto manchego Iﬁ?xirrirg|onnufi(|e°:\|§!aadkﬁlgnﬁlaDto. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo supervision del centro.
Pan Pan Pan
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
. . _ 589 Kcal 33,2g Prot 23,7g Lip 68,5g Hc 652 Kcal 32,5g Prot 22,5g Lip 79g Hc 463 Kcal 19,4g Prot 22,9g Lip 45,2g Hc Los mentis estin su{etos 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa Judfas verdes rehogadas Garbanzos con verduras Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza al horno Tortilla francesa Morcillo guisado Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Pan Pan integral Pan . b
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
622 Kcal 37,7g Prot 24,8g Lip 65,5g Hc 638 Kcal 30,3g Prot 18,6g Lip 86,5g Hc 462 Kcal 15,9g Prot 24,4g Lip 41,4g Hc 595 Kcal 26,8g Prot 26,1g Lip 62,4g Hc 475 Kcal 35,4g Prot 16,3g Lip 45,9g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con verduras Crema de calabacin Ensalada de pasta Alubias pintas con verduras Sopa minestrone . .
13 Revuelto de champifién Hamburguesa de ternera casera a Abadejo con salsa de [imén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con verduras ,.:zégg%lgé_eséanl calculadas ;I)ara
o . | ia de los comensales
Ensalada de lechuga i la plancha Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al vapor Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan Fruta del tiempo Pan Pan Pan carbohidratos 50-60%
Pan
649 Kcal 19,1g Prot 22,4g Lip 91,8g Hc 560 Kcal 27,9g Prot 19,5¢g Lip 68,58 Hc 602 Kcal 32,9g Prot 18,9g Lip 74,1g Hc 542 Kcal 44g Prot 18,1g Lip 64,5g Hc 516 Kcal 25,1g Prot 14,1g Lip 54,1g Hc
Coditos con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerro Arroz con verduras Sopa de ave con fideos
20 orégano 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo asados Merluza al horno Hamburguesa de ternera casera a la
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz plancha
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Jardinera de verduras
Fruta del tiempo Pan Pan Pan integral Fruta del tiempo C@Nsm MENSUAL

Pan Pan ’
677 Kcal 29,6g Prot 26,1g Lip 79,7g Hc 603 Kcal 26,9g Prot 27,5¢g Lip 65,58 Hc 610 Kcal 42,2g Prot 20g Lip 64,6g Hc 628 Kcal 24,1g Prot 17,4g Lip 93g Hc 468 Kcal 28,8g Prot 17,6g Lip 47,7g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios




COLEGIO INMACULADA
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algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas estofadas Fideua de pescado Sopa de puchero de garbanzos
Filete de pollo al limén Lomo a la plancha Revuelto de champifién .
Ensalada de lechuga y maiz Tomate asado Calabacin salteado Iﬁ?xirrirg|onnufi(|e°:\|§!aadkﬁlgnﬁlaDto. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo supervision del centro.
Pan Pan Pan
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 589 Kcal 33,2g Prot 23,7g Lip 68,5g Hc 652 Kcal 32,5g Prot 22,5g Lip 79g Hc 440 Kcal 19g Prot 22,3g Lip 41g Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis al gjillo Judfas verdes rehogadas Garbanzos con verduras Ensalada de patata cambios debidos a [as variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza al horno Tortilla francesa Morcillo guisado Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Pan Pan integral Pan . -
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
622 Kcal 37,7g Prot 24,8g Lip 65,5g Hc 600 Kcal 27,4g Prot 15,9g Lip 86,4g Hc 462 Kcal 15,9g Prot 24,4g Lip 41,4g Hc 595 Kcal 26,8g Prot 26,1g Lip 62,4g Hc 475 Kcal 35,4g Prot 16,3g Lip 45,9g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con verduras Crema de calabacin Ensalada de pasta Alubias pintas con verduras Sopa minestrone : :
13 Revuelto de champifién Hamburguesa de ternera casera a Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con verduras ,.:zégg%lgé_eséanl calculadas ;I)ara
o . I ia de los comensales
Ensalada de lechuga _laplancha Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas al vapor Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de _verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan Fruta del tiempo Pan Pan Pan carbohidratos 50-60%
Pan
649 Kcal 19,1g Prot 22,4g Lip 91,8g Hc 560 Kcal 27,9g Prot 19,5¢g Lip 68,58 Hc 602 Kcal 32,9g Prot 18,9g Lip 74,1g Hc 542 Kcal 44g Prot 18,1g Lip 64,5g Hc 516 Kcal 25,1g Prot 14,1g Lip 54,1g Hc
Coditos al gjillo Lentejas estofadas Crema de puerro Arroz con verduras Sopa de ave con fideos
20 Cinta de lomo a la plancha 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo asados Merluza al horno Hamburguesa de ternera casera a la
Ensalada variada Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz plancha
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Jardinera de verduras
Pan Pan Pan Pan integral Fruta del tiempo C@Nsm MENSUAL
Pan ’
669 Kcal 29,7g Prot 25,4¢g Lip 79,58 Hc 603 Kcal 26,9g Prot 27,5¢g Lip 65,58 Hc 610 Kcal 42,2g Prot 20g Lip 64,6g Hc 628 Kcal 24,1g Prot 17,4g Lip 93g Hc 468 Kcal 28,8g Prot 17,6g Lip 47,7g Hc Da

importancia a
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COLEGIO INMACULADA MENU TNEANTIL TUNTO 2022 [\

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas estofadas Fideua de pescado Sopa de puchero de garbanzos
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Tortilla francesa .
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego h?f{r?gieénnuéL°/§|§Ladbi%?nﬁlam°' de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor supervision del centro.
Pan Pan Pan
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 561 Kcal 38,9g Prot 18g Lip 68g Hc 709 Kcal 34,3g Prot 22,.2g Lip 91,8g Hc 538 Kcal 19g Prot 27,4g Lip 52,3g Hc Los mentis estin su{etos 5 posibles
Lentejas guisadas Macarrones bolofiesa Crema de verduras Sopa de cocido Ensalada de patata cambios debidos a [as variaciones
Croquetas de jamén 7 Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Pan Pan integral Pan . -
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
797 Kcal 27,6g Prot 38,1g Lip 89,8g Hc 694 Kcal 31,1g Prot 23,9g Lip 87,8g Hc 635 Kcal 22,2g Prot 24,6g Lip 78,9g Hc 605 Kcal 29,9g Prot 26,2g Lip 68,3g Hc 475 Kcal 35,4g Prot 16,3g Lip 45,9g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta tricolor Alubias pintas con verduras Sopa minestrone : :
Revuelto de champifion m Albéndigas de terneray cerdo en Abadejo a laromana Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verdura ,.:zé:%%lggigsézr}g:lccg?gggaﬁ)g;a
Ensalada de lechuga i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan Yogur sabor Pan Pan Pan carbohidratos 50-60%
Pan
666 Kcal 19,2g Prot 23,1g Lip 94,1g Hc 675 Kcal 21,1g Prot 27,7g Lip 84,2g Hc 690 Kcal 31,9g Prot 28,3g Lip 76,68 Hc 560 Kcal 43,9g Prot 18,2g Lip 68,8g Hc 526 Kcal 24,6g Prot 16,4g Lip 52g Hc
Coditos con queso y orégano Lentejas estofadas Crema de puerro Arroz a la milanesa Sopa de ave con fideos
20 Cinta de lomo a la plancha 21 Tortilla francesa Filete de pollo al ajillo Merluza al horno Burger meat de cerdo y tenera en salsa
Ensalada variada Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan Pan Pan integral Pan C@Nsm MENSUAL
722 Kcal 32g Prot 27,7g Lip 82,2g Hc 603 Kcal 26,9g Prot 27,5¢g Lip 65,58 Hc 536 Kcal 33,6g Prot 15,4¢g Lip 65,3g Hc 666 Kcal 28g Prot 19,5¢g Lip 93,1g Hc 576 Kcal 26,5g Prot 23,4g Lip 62g Hc Da

importancia a

E E E . la calidad y a
la cantidad de

tu(s) sueios




COLEGIO INMACULADA MEN SIN FRUTDS SECOS ¥ STN CACAHUETE G

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas estofadas Fideua de pescado Sopa de puchero de garbanzos
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito ,
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor isién del
L L oS¢ supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : : _ 593 Kcal 37g Prot 17,6g Lip 78,2g Hc 740 Kcal 32,4g Prot 21:8g Lip 102g Hc 583 Kcal 22,4g Prc.>t 28,2g Lip 60,5g Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Lentejas guisadas Espaguetis bolofiesa Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido Ensaladilla rusa cambios debidos a [as variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
702 Kcal 37,5g Prot 30g Lip 73,6g Hc 725 Kcal 29,2g Prot 23,5g Lip 98,1g Hc 599 Kcal 20,8g Prot 23,4g Lip 71,4g Hc 636 Kcal 28g Prot 25,8g Lip 78,5g Hc 578 Kcal 35,7g Prot 23,8g Lip 54,5g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta tricolor Alubias pintas con verduras Sopa minestrone . .
Huevo frito m Albéndigas de terneray cerdo en Abadejo a la romana Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verdura ":zggg(mggigséir}gslccg?gggaﬁg;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
758 Kcal 20,2g Prot 26,1g Lip 111,5g Hc 706 Kcal 19,1g Prot 27,2g Lip 94,4g Hc 721 Kcal 30g Prot 27,8g Lip 86,8g Hc 591 Kcal 42g Prot 17,8g Lip 79g Hc 557 Kcal 22,7g Prot 16g Lip 62,2g Hc
Coditos con queso y orégano Lentejas estofadas Crema de puerro Arroz con verduras Sopa de ave con fideos
20 Cinta de lomo a la plancha 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza de jamén y queso
Ensalada variada Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL
753 Kcal 30,1g Prot 27,2g Lip 92,5g Hc 634 Kcal 25g Prot 27g Lip 75,7g Hc 644 Kcal 40,3g Prot 19,6g Lip 75,3g Hc 668 Kcal 22g Prot 16,7g Lip 106,3g Hc 826 Kcal 28,1g Prot 29,6g Lip 108,5g Hc Da

importancia a

E E E . la calidad y a
la cantidad de

tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO INMACULADA MENO STN GLUTEN TUNTO 2022 [\

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras n Fideud de verduras s/g Sopa de puchero de garbanzos s/g
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito ,
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor isién del
L L oS¢ supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: _ 605 Kcal 30,9g Prot 23,1g Lip 75,8g Hc 717 Kcal 21,9g Prot 2.1,4g Lip 108,4g Hc 608 Kcal 21,9g Prot 26,5¢g Lip 70,7g Hc Los ments estin SUEGIOS 3 posibles
Arroz con verduras Espaguetis bolofiesa s/g Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido s/g Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
734 Kcal 24,4g Prot 24,1g Lip 103,5g Hc 704 Kcal 24,3g Prot 19,7g Lip 107g Hc 564 Kcal 19,7g Prot 23,4g Lip 64,1g Hc 471 Kcal 21,9g Prot 6g Lip 79,9g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta s/g Alubias pintas con verduras Sopa de verduray pasta s/g ‘ ‘i
Huevo frito m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&gﬂ%lggigsg?lg: Iccgr?(e:lg:apl)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
758 Kcal 20,2g Prot 26,1g Lip 111,5g Hc 592 Kcal 27,6g Prot 21,3g Lip 72g Hc 328 Kcal 16,4g Prot 10,8g Lip 40,5 Hc 583 Kcal 41,7g Prot 17,7g Lip 77,6g Hc 540 Kcal 20,8g Prot 15,3g Lip 61,6g Hc
Espirales con salsa de tomate y Patatas guisadas con verduras Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave s/g
20 orégano s/g 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos

708 Kcal 22,7g Prot 24,6g Lip 97,8g Hc 515 Kcal 12g Prot 21,5¢g Lip 67,3g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1119 Kcal 12,1g Prot 39,9g Lip 160,6g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO
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algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras n Fideud de verduras s/g Sopa de puchero de garbanzos s/g
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito ,
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo supervision del centro
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: _ 605 Kcal 30,9g Prot 23,1g Lip 75,8g Hc 717 Kcal 21,9g Prot 2.1,4g Lip 108,4g Hc 545 Kcal 19g Prot 24,2g Lip 64,2g Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Arroz con verduras Espaguetis bolofiesa s/g Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido s/g Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
734 Kcal 24,4g Prot 24,1g Lip 103,5g Hc 704 Kcal 24,3g Prot 19,7g Lip 107g Hc 501 Kcal 16,8g Prot 21,1g Lip 57,7g Hc 471 Kcal 21,9g Prot 6g Lip 79,9g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta s/g Alubias pintas con verduras Sopa de verduray pasta s/g ‘ ‘i
Huevo frito m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&gﬂ%lggigsg?lg: Iccgr?(e:lg:apl)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
758 Kcal 20,2g Prot 26,1g Lip 111,5g Hc 530 Kcal 24,7g Prot 19g Lip 65,58 Hc 328 Kcal 16,4g Prot 10,8g Lip 40,5 Hc 583 Kcal 41,7g Prot 17,7g Lip 77,6g Hc 540 Kcal 20,8g Prot 15,3g Lip 61,6g Hc
Espirales con salsa de tomate y Patatas guisadas con verduras Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave s/g
20 orégano s/g 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos

708 Kcal 22,7g Prot 24,6g Lip 97,8g Hc 515 Kcal 12g Prot 21,5g Lip 67,3g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1056 Kcal 9,2g Prot 37,6g Lip 154,1g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO INMACULADA MENO STN HUEVO ¥ PESCADO TUNIO 2022 [\

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras n Fideud de verduras s/g Sopa de puchero de garbanzos s/g
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Hamburguesa de ternera casera a la ’
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos plancha h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pisto manchego supervision del centro
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor
Pan sin alérgenos Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 605 Kcal 30,9g Prot 23,1g Lip 75,8g Hc 717 Kcal 21,9g Prot 2.1,4g Lip 108,4g Hc 624 Kcal 29,2g Prot 24,5g Lip 70,4g Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa s/g Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido s/g Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Filete de pavo a la plancha Filete de cerdo al ajillo Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifion salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
639 Kcal 35,3g Prot 24,2g Lip 72,9g Hc 670 Kcal 25,4g Prot 16,4g Lip 103,4g Hc 589 Kcal 29,4g Prot 27,4g Lip 51,5g Hc 471 Kcal 21,9g Prot 6g Lip 79,9g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta s/g Alubias pintas con verduras Sopa de verduray pasta s/g ‘ ‘i
Filete de pavo a la plancha m Albéndigas de ternera caseras en Cinta de lomo asada Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&gﬂ%lggigsg?lg: Iccgr?(e:lg:apl)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
722 Kcal 23,6g Prot 18,7g Lip 112,6g Hc 592 Kcal 27,6g Prot 21,3g Lip 72g Hc 385 Kcal 18,1g Prot 18,1g Lip 36,7g Hc 583 Kcal 41,7g Prot 17,7g Lip 77,6g Hc 540 Kcal 20,8g Prot 15,3g Lip 61,68 Hc
Espirales con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave s/g
20 orégano s/g 21 Filete de pavo al limén Jamoncitos de pollo al ajillo Lacén con aceite y pimentén Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos ’
708 Kcal 22,7g Prot 24,6g Lip 97,8g Hc 607 Kcal 33,5g Prot 20,7g Lip 74,3g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 730 Kcal 22,5g Prot 23,4g Lip 105,7g Hc 1119 Kcal 12,1g Prot 39,9g Lip 160,6g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO INMACULADA MENG STN HUEVO ¥ POLILO TUNTO 20282 O

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras Fideud de verduras s/g Sopa de puchero de garbanzos s/g
Filete de pavo al limén Lacén con aceite y pimentén Hamburguesa de ternera casera a la ’
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos plancha h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pisto manchego isién del
L L supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor
Pan sin alérgenos Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 576 Kcal 30,5g Prot 18,5g Lip 78,58 Hc 717 Kcal 21,9g Prot 21,4g Lip 108,4g Hc 624 Kcal 29,2g Prot 24,5g Lip 70,4g Hc Los ments estin SUEGIOS 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa s/g Judfas verdes rehogadas Garbanzos con verduras Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Filete de cerdo al ajillo Morcillo guisado Filete de pavo a la plancha de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Patatas al vapor Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
639 Kcal 35,3g Prot 24,2g Lip 72,9g Hc 704 Kcal 24,3g Prot 19,7g Lip 107g Hc 589 Kcal 29,4g Prot 27,4g Lip 51,5g Hc 675 Kcal 25,6g Prot 28,7g Lip 77,1g Hc 475 Kcal 22,5¢g Prot 16,6g Lip 57,3g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Espirales al gjillo s/g Alubias pintas con verduras Sopa de verduray pasta s/g ‘ ‘i
Filete de pavo a la plancha m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Lacén a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&gﬂ%lggigsg?lg: Iccgr?(e:lg:apl)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
722 Kcal 23,6g Prot 18,7g Lip 112,6g Hc 592 Kcal 27,6g Prot 21,3g Lip 72g Hc 650 Kcal 20,9g Prot 16,5g Lip 104g Hc 600 Kcal 30,6g Prot 23,5g Lip 80,3g Hc 540 Kcal 20,8g Prot 15,3g Lip 61,6g Hc
Espirales con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de arroz
20 orégano s/g 21 Filete de pavo al limén Filete de cerdo al gjillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos ’
708 Kcal 22,7g Prot 24,6g Lip 97,8g Hc 607 Kcal 33,5g Prot 20,7g Lip 74,3g Hc 546 Kcal 24,4g Prot 23,3g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1126 Kcal 10,2g Prot 38,1g Lip 169,1g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO INMACULADA MENU STN HUEVO TUNTO 2022 [\

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras n Fideud de verduras s/g Sopa de puchero de garbanzos s/g
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Hamburguesa de ternera casera a la ’
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos plancha h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pisto manchego isién del
L L supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur sabor
Pan sin alérgenos Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 605 Kcal 30,9g Prot 23,1g Lip 75,8g Hc 717 Kcal 21,9g Prot 2.1,4g Lip 108,4g Hc 624 Kcal 29,2g Prot 24,5g Lip 70,4g Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa s/g Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido s/g Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Filete de cerdo al ajillo Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
639 Kcal 35,3g Prot 24,2g Lip 72,9g Hc 704 Kcal 24,3g Prot 19,7g Lip 107g Hc 589 Kcal 29,4g Prot 27,4g Lip 51,5g Hc 471 Kcal 21,9g Prot 6g Lip 79,9g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta s/g Alubias pintas con verduras Sopa de verduray pasta s/g ‘ ‘i
Filete de pavo a la plancha m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras }:Zégg%‘ggig%i’}g:'fggsggﬁg;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
722 Kcal 23,6g Prot 18,7g Lip 112,6g Hc 592 Kcal 27,6g Prot 21,3g Lip 72g Hc 328 Kcal 16,4g Prot 10,8g Lip 40,5 Hc 583 Kcal 41,7g Prot 17,7g Lip 77,6g Hc 540 Kcal 20,8g Prot 15,3g Lip 61,68 Hc
Espirales con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave s/g
20 orégano s/g 21 Filete de pavo al limén Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos ’
708 Kcal 22,7g Prot 24,6g Lip 97,8g Hc 607 Kcal 33,5g Prot 20,7g Lip 74,3g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1119 Kcal 12,1g Prot 39,9g Lip 160,6g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO INMACULADA MENU STN LECHE TUNIO 2022 [\

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras n Fideué de verduras Sopa de puchero de garbanzos
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito ,
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja isién del
L L e supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 605 Kcal 30,9g Prot 23,1g Lip 75,8g Hc 716 Kcal 26,8g Prot 22,2.%g Lip 100,2g Hc 574 Kcal 25,1g Prot 27,6g Lip 55,58 Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
639 Kcal 35,3g Prot 24,2g Lip 72,9g Hc 702 Kcal 29,2g Prot 20,6g Lip 98,8g Hc 522 Kcal 21,2g Prot 23,4g Lip 51,1g Hc 470 Kcal 23,2g Prot 6,2g Lip 77,7g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta Alubias pintas con verduras Sopa de verdura y pasta . .
Huevo frito m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&gﬂ%lggigsg?lg: Iccgr?(e:lg:apl)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur de soja Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
758 Kcal 20,2g Prot 26,1g Lip 111,5g Hc 551 Kcal 29,1g Prot 21,3g Lip 59g Hc 634 Kcal 31g Prot 18,4g Lip 84,3g Hc 583 Kcal 41,7g Prot 17,7g Lip 77,6g Hc 541 Kcal 22,2g Prot 15,6g Lip 59,8g Hc
Coditos con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave
20 orégano 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos ’
708 Kcal 27,6g Prot 25,6g Lip 89,9g Hc 575 Kcal 24,6g Prot 21,8g Lip 72,9g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1076 Kcal 14,9g Prot 40,2g Lip 145,2g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO



GOLEGIO INMACULADA MENQ SIN LECHE ¥ HUEVD TUNTO 2022 I

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras n Fideud de verduras s/g Sopa de puchero de garbanzos s/g
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Hamburguesa de ternera casera a la ’
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos plancha h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pisto manchego isién del
L L - supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur de soja
Pan sin alérgenos Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 605 Kcal 30,9g Prot 23,1g Lip 75,8g Hc 717 Kcal 21,9g Prot 2.1,4g Lip 108,4g Hc 583 Kcal 30,7g Prot 24,5g Lip 57,4g Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa s/g Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido s/g Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Filete de cerdo al ajillo Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
639 Kcal 35,3g Prot 24,2g Lip 72,9g Hc 704 Kcal 24,3g Prot 19,7g Lip 107g Hc 547 Kcal 30,9g Prot 27,4g Lip 38,4g Hc 471 Kcal 21,9g Prot 6g Lip 79,9g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta s/g Alubias pintas con verduras Sopa de verduray pasta s/g ‘ ‘i
Filete de pavo a la plancha m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&gﬂ%lggigsg?lg: Iccgr?(e:lg:apl)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur de soja Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
722 Kcal 23,6g Prot 18,7g Lip 112,6g Hc 551 Kcal 29,1g Prot 21,3g Lip 59g Hc 328 Kcal 16,4g Prot 10,8g Lip 40,5 Hc 583 Kcal 41,7g Prot 17,7g Lip 77,6g Hc 540 Kcal 20,8g Prot 15,3g Lip 61,6g Hc
Espirales con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave s/g
20 orégano s/g 21 Filete de pavo al limén Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos ’
708 Kcal 22,7g Prot 24,6g Lip 97,8g Hc 607 Kcal 33,5g Prot 20,7g Lip 74,3g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1077 Kcal 13,6g Prot 39,9g Lip 147,5g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO



COLEGIO INMACULADA MENU STN LECHE, HUEVO Y CERDO TTUNTO [\

algadi

ALIMENTAR EDUCANDO

. . - Alubias blancas con verduras n Fideud de verduras s/g Sopa de ave s/g
Filete de pollo al limén Filete de pavo a la plancha Hamburguesa de ternera casera a la ’
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos plancha h?xirri?;|onnufi(|eo:\|§!aadk1°c‘:nﬁ|amo. de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pisto manchego supervision del
L L - pervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Yogur de soja
Pan sin alérgenos Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 605 Kcal 30,9g Prot 23,1g Lip 75,8g Hc 672 Kcal 22,2g Prot 16,3g Lip 107,4g Hc 552 Kcal 30,5g Prot 23,7g Lip 50,98 Hc Los ments estin su{etos 3 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa s/g Judfas verdes rehogadas Sopa de ave s/g Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Filete de pollo a la plancha 7 Merluza a la bilbaina Filete de pavo al limén Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
601 Kcal 44,1g Prot 17,3g Lip 69,3g Hc 704 Kcal 24,3g Prot 19,7g Lip 107g Hc 474 Kcal 25,9g Prot 19,8g Lip 41,9g Hc 482 Kcal 21,5g Prot 7,8g Lip 78,8g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta s/g Alubias pintas con verduras Sopa de verduray pasta s/g ‘ ‘i
Filete de pavo a la plancha m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Filete de pavo en salsa ,.aa z&gg%‘ggigsgﬂg: Iccgr?(eigga[l)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur de soja Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
722 Kcal 23,6g Prot 18,7g Lip 112,6g Hc 551 Kcal 29,1g Prot 21,3g Lip 59g Hc 328 Kcal 16,4g Prot 10,8g Lip 40,5 Hc 583 Kcal 41,7g Prot 17,7g Lip 77,6g Hc 469 Kcal 18,9g Prot 15g Lip 63g Hc
Espirales con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave s/g
20 orégano s/g 21 Filete de pavo al limén Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Filete de pollo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de soja
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos ’
686 Kcal 31,9g Prot 18g Lip 97,8g Hc 607 Kcal 33,5g Prot 20,7g Lip 74,3g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1077 Kcal 13,6g Prot 39,9g Lip 147,5g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO
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. . - Patatas guisadas con verduras n Fideué de verduras Sopa de ave
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito ,
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego Los mends los elabora el Dto. de

nutricion de Algadi con la

Frutq del pempo Fruta_ del yempo Yogur s,abor supervision del centro.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: _ 568 Kcal 21,7g Prot 22,68 L.Ip 68,2g Hc 716 Kcal 26,8g Prot 22,3g Lip 100,2g Hc 576 Kcal 22,9g Prot 26g Lip 62g Hc Los mends estan su{etos 3 posibles
Arroz con verduras Espaguetis bolofiesa Crema de zanahorias Sopa de ave Ensalada de patata cambios debidos a [as variaciones
Lomo asado a la canela 7 Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Morcillo guisado Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Patatas al vapor Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos . .
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
734 Kcal 24,4g Prot 24,1g Lip 103,5g Hc 702 Kcal 29,2g Prot 20,6g Lip 98,8g Hc 597 Kcal 17,8g Prot 23,6g Lip 77,6g Hc 530 Kcal 19g Prot 23,2g Lip 59,2g Hc 506 Kcal 33,4g Prot 15,9¢g Lip 56,2g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta Patatas guisadas con verduras Sopa de verdura y pasta 2 :
Huevo frito m Albéndigas de ternera caseras en Abadejo con salsa de limén Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&gﬂ%lggigsg?lg: Iccgr?(e:lg:apl)g;a
Patatas fritas i salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas <_‘Jado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan sin alérgenos Yogur sabor Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos carbohidratos 50-60%
Pan sin alérgenos
758 Kcal 20,2g Prot 26,1g Lip 111,5g Hc 592 Kcal 27,6g Prot 21,3g Lip 72g Hc 634 Kcal 31g Prot 18,4g Lip 84,3g Hc 561 Kcal 31,4g Prot 17,1g Lip 68,6g Hc 541 Kcal 22,2g Prot 15,6g Lip 59,8g Hc
Coditos con salsa de tomate y Patatas guisadas con verduras Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave
20 orégano 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta natural
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos C@Nsm MENSUAL

Pan sin alérgenos

708 Kcal 27,6g Prot 25,6g Lip 89,9g Hc 515 Kcal 12g Prot 21,5¢g Lip 67,3g Hc 572 Kcal 38,8g Prot 19,4g Lip 60,2g Hc 669 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 103,5g Hc 1064 Kcal 10,2g Prot 37,9g Lip 154,2g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios

b ALTMENTAR EDUCANDO
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. . - Alubias blancas con verduras n Fideud de verduras Sopa de puchero de garbanzos
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito ,
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego h?f{r?gieénnuéL°/§|§Ladbi%?nﬁlam°' de
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor supervision del centro.
Pan Pan Pan
Se siguen las recomendaciones de
la FEN, OMS, estrategia NAOS, Plan
2020.
: : _ 574 Kcal 32,8g Prot 23,5g Lip 65,6g Hc 685 Kcal 28,7g Prot 22.,8g Lip 90g Hc 584 Kcal 25,5g Prot 28g Lip 58,3g Hc Los mentis estin su{etos 5 posibles
Lentejas estofadas Espaguetis bolofiesa Judfas verdes rehogadas Sopa de cocido Ensalada de patata cambios debidos a las variaciones
Lomo asado a la canela 7 Filete de pavo a la plancha Tortilla de patata Cocido completo Pollo salteado de las materias primas en mercado.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado : . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan Fruta del tiempo Se emplea aceite de oliva y girasol.
Pan Pan Pan integral Pan . -
La comida va acompafada de agua.
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
607 Kcal 37,3g Prot 24,7g Lip 62,7g Hc 637 Kcal 32,2g Prot 17,7g Lip 85g Hc 523 Kcal 21,9g Prot 24,1g Lip 50,8g Hc 439 Kcal 25,1g Prot 6,7g Lip 67,5g Hc 475 Kcal 35,4g Prot 16,3g Lip 45,9g Hc platos con la relacion de alérgenos
Arroz con tomate Crema de calabacin Ensalada de pasta Alubias pintas con verduras Sopa de verdura y pasta . .
Huevo frito m Albéndigas de ternera caseras en Cinta de lomo asada Filete de pollo a la plancha 17 Magro con tomate y verduras ,.aa z&g%%‘géigséﬂg: Iccg?gg:aﬁ)g;a
Patatas fritas ~ salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado Valores de referencia: lipidos
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo 25-35%, proteinas 12-15%,
Pan Yogur sabor Pan Pan Pan carbohidratos 50-60%
Pan
727 Kcal 22,2g Prot 26,5g Lip 101,3g Hc 561 Kcal 29,6g Prot 21,8g Lip 61,8g Hc 660 Kcal 34,7g Prot 26,2g Lip 70,3g Hc 552 Kcal 43,7g Prot 18,1g Lip 67,3g Hc 510 Kcal 24,1g Prot 16,1g Lip 49,68 Hc
Coditos con salsa de tomate y Lentejas estofadas Crema de puerros Arroz con verduras Sopa de ave
20 orégano 21 Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Lacén con aceite y pimentén Pizza casera de pavo y queso vegano
Cinta de lomo a la plancha Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips
Ensalada variada Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Tarrina de helado
Fruta del tiempo Pan Pan Pan integral Pan C@Nsm MENSUAL

Pan ’
677 Kcal 29,6g Prot 26,1g Lip 79,7g Hc 544 Kcal 26,5g Prot 22,3g Lip 62,7g Hc 541 Kcal 40,7g Prot 19,9g Lip 50g Hc 690 Kcal 24,7g Prot 24,1g Lip 92,4g Hc 1138 Kcal 13,1g Prot 46,6g Lip 150,4g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a
la cantidad de
tu(s) sueios
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Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
. . - Alult\)las blancas estofadas n Eldeua de pescado n Sopa dg puchero de garbanzos LBement: loselaboraelDto de
celgas con patatas Judias verdes rehogadas Espinacas con bechamel nutricion de Algadi con la
Filete de pollo al limén Lacén con aceite y pimentén Huevo frito supervision del centro.
Ensalada de lechuga y maiz Cachelos Pisto manchego
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Se siguen las recomendaciones de
Pan Pan Pan la FEN, OMS, estrategia NAQS, Plan
2020.
1212 Kcal 75,6g Prot 50,2g Lip 125,8g Hc 1479 Kcal 70,6g Prot 56,1g Lip 167,68 Hc 1327 Kcal 58,6g Prot 76,3g Lip 99,7g Hc Los ments estan suietos a posibles
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta cambios debidos a las variaciones
n Lentejas guisadas Espaguetis bolofiesa n Crema de verduras n Sopa de cocido n Ensaladilla rusa de las materias primas en mercado.
Parrillada de verduras Coliflor gratinada Judias verdes rehogadas Repollo con patatas Guisantes con jamén
Croquetas de jamén Merluza a la bilbaina Tortilla de patata Cocido completo Pollo al curry Se emplea aceite de oliva y girasol.
Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria vichy Ensalada variada Fruta del tiempo Champifién salteado . .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Pan Fruta del tiempo La comida va acompafiada de agua.
Pan Pan Pan integral Pan ey :
A disposicion de los usuarios
tenemos las fichas técnicas de los
1485 Kcal 53,6g Prot 79,9g Lip 145g Hc 1378 Kcal 65g Prot 58,2g Lip 144,7g Hc 1369 Kcal 52,5g Prot 59,6g Lip 148,3g Hc 1245 Kcal 59,4g Prot 62,6g Lip 120,7g Hc 1336 Kcal 78,2g Prot 68,7g Lip 95,3g Hc platos con la relacion de alérgenos
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta ’ ;
Arroz con tomate m Crema de calabacin H Ensalada de pasta tricolor n Gazpacho andaluz Sopa minestrone ’.aa Zégg%‘g;igsgﬂgs Iccgr?gg:aﬁ)gsra
Menestra de verduras Brécoli al queso Espinacas con bechamel Alubias pintas con verduras Judias verdes con jamén Valores de referencia: lipidos
Huevo frito Albéndigas de terneray cerdo en Abadejo a la romana Filete de pollo a la plancha Magro con tomate y verdura 25-35%, proteinas 12-15%
Patatas fritas salsa Tomate alifiado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado carbohidratos 50-60% ‘
Fruta del tiempo Jardinera de verduras Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Yogur sabor Pan Pan Pan
Pan
1490 Kcal 52,4g Prot 63,5g Lip 179,8g Hc 1375 Kcal 50,8g Prot 63,8g Lip 141,6g Hc 1534 Kcal 70g Prot 75,7g Lip 139,2g Hc 1211 Kcal 80,6g Prot 50,6g Lip 129,3g Hc 1176 Kcal 59,3g Prot 48,9g Lip 94,68 Hc
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Coditos con queso y orégano Lentejas estofadas E Crema de puerro E Arroz a la milanesa m Sopa de ave con fideos
Parrillada de verduras Acelgas con patatas Menestra de verduras Coliflor al ajoarriero Menestra de verduras
Cinta de lomo a la plancha Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza al horno Pizza de jamén y queso
Ensalada variada Ensalada de tomate y olivas Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Patatas chips C@Nsm MENSUAL
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Tarrina de helado
Pan Pan Pan Pan integral Pan ,
1372 Kcal 60,2g Prot 64,2g Lip 133,6g Hc 1274 Kcal 57,6g Prot 64,3g Lip 122,1g Hc 1318 Kcal 82,5g Prot 53,8g Lip 125,5g 1328 Kcal 58,6g Prot 53,2g Lip 152,9g 1669 Kcal 61g Prot 77,8g Lip 178,8g Hc Da
importancia a
27 .
la calidad y a

la cantidad de
tu(s) sueios
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SI HAS coMbo —> PUEDES CENAR

Cereadles ('grroz o gas‘l‘a), Verduras cocinadas

patatas o gumbr 3 u hortalizas crudas
Cereales (arroz o pasta)

Verduras o pat

Carne Pescado o huevo

Pescado Carne o huevo

Huevo Pescado o carne

Fruta Lacteo o fruta

Lacteo Fruta

Consulta NUESTRO PROYECTO EDUCATIVO EN www_algadi.es
NO 08 OLYIDETLS DE PRACTICAR EJERCICIO DE MANERA REGULAR
El deporte y los juegos en el patio con tus amigos son una manera divertda de hacerlo

{
£~ Asociacion de Celiacos y —_——
o < Sensibles al Gluten naos
% SGS y muévete!
Pregunta a la cocina si es posible la ingestion de algun plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacién cruzada. Sirequiere una dieta
especifica para usuarios con requerimientos especiales (intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un menu especial (RD 126/2015). Algadi presenta

informacion sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicion del consumidor en el centro (Rto. 1169/2011)



