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Menú basal   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz hortelano 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Croquetas de bacalao 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Paella 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera y cerdo en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Espaguetis carbonara 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín rebozado 
Yogur sabor 
Pan integral 

 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con tomate, 

champiñón y bacon 
Ensalada de lechuga, pepino y 

zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 Lentejas a la riojana 

Tortilla francesa 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Varitas de merluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Crema de puerro 
Pizza de jamón y queso 

Patatas chips 
Gelatina de sabores 

Pan 
Refrescos sin azúcar 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

646 Kcal 26,6g Prot 7,5g Lip 116,8g Hc  
 
 
 
 

389 Kcal 18,4g Prot 12,4g Lip 52,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

671 Kcal 18,5g Prot 18,9g Lip 103,3g Hc  
 
 
 
 

593 Kcal 30,3g Prot 19,5g Lip 72,9g Hc  
 
 
 
 

510 Kcal 17,7g Prot 22,4g Lip 59,1g Hc  
 
 
 
 

605 Kcal 32g Prot 12,3g Lip 87,6g Hc  
 
 
 
 

653 Kcal 54,8g Prot 13,6g Lip 75,2g Hc  
 
 
 
 

456 Kcal 18,1g Prot 14,6g Lip 62,7g Hc  
 
 
 
 

538 Kcal 30,5g Prot 17,4g Lip 66,8g Hc  
 
 
 
 

773 Kcal 23,6g Prot 24,3g Lip 113,7g Hc  
 
 
 
 

629 Kcal 29,5g Prot 28,3g Lip 70,2g Hc  
 
 
 
 

778 Kcal 23,7g Prot 26,4g Lip 111,6g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Dieta hiperlipidemia   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz hortelano 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza al horno 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Hamburguesa de ternera casera 

a la plancha 
Tomate aliñado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Espaguetis con tomate 
Filete de merluza plancha 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Patatas estofadas 
Revuelto de champiñón 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Morcillo guisado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Crema de puerros 
Filete de pavo al limón 
Champiñón salteado 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

642 Kcal 25,8g Prot 7g Lip 117,7g Hc  
 
 
 
 

362 Kcal 14,6g Prot 14,9g Lip 41,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

553 Kcal 26,6g Prot 12,7g Lip 82,5g Hc  
 
 
 
 

628 Kcal 25,4g Prot 18,6g Lip 88,3g Hc  
 
 
 
 

451 Kcal 27,4g Prot 16,6g Lip 48,2g Hc  
 
 
 
 

613 Kcal 29g Prot 15,6g Lip 86,6g Hc  
 
 
 
 

580 Kcal 49,3g Prot 10,1g Lip 71,4g Hc  
 
 
 
 

447 Kcal 17g Prot 15,5g Lip 60,5g Hc  
 
 
 
 

494 Kcal 26,7g Prot 14,9g Lip 65,9g Hc  
 
 
 
 

584 Kcal 23,1g Prot 14,1g Lip 90,7g Hc  
 
 
 
 

572 Kcal 25,9g Prot 24,7g Lip 60,9g Hc  
 
 
 
 

415 Kcal 21g Prot 13g Lip 54g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú hipocalórico   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz hortelano 
Filete de merluza plancha 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 
 

Macarrones al ajillo 
Merluza al horno 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Hamburguesa de ternera casera 

a la plancha 
Tomate aliñado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Espaguetis al ajillo 
Filete de merluza plancha 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Patatas estofadas 
Revuelto de champiñón 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Morcillo guisado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Crema de puerros 
Filete de pavo al limón 
Champiñón salteado 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

656 Kcal 25,1g Prot 11,1g Lip 113,2g Hc  
 
 
 
 

362 Kcal 14,6g Prot 14,9g Lip 41,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

593 Kcal 27,4g Prot 15,2g Lip 86,4g Hc  
 
 
 
 

628 Kcal 25,4g Prot 18,6g Lip 88,3g Hc  
 
 
 
 

451 Kcal 27,4g Prot 16,6g Lip 48,2g Hc  
 
 
 
 

609 Kcal 29,3g Prot 15g Lip 87,1g Hc  
 
 
 
 

580 Kcal 49,3g Prot 10,1g Lip 71,4g Hc  
 
 
 
 

447 Kcal 17g Prot 15,5g Lip 60,5g Hc  
 
 
 
 

494 Kcal 26,7g Prot 14,9g Lip 65,9g Hc  
 
 
 
 

576 Kcal 22,7g Prot 14g Lip 89,5g Hc  
 
 
 
 

572 Kcal 25,9g Prot 24,7g Lip 60,9g Hc  
 
 
 
 

415 Kcal 21g Prot 13g Lip 54g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú infantil   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz hortelano 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
 
 
 

Crema de calabacín 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Croquetas de bacalao 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Paella 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Crema de judías verdes 
Albóndigas de ternera y cerdo en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Espirales con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín rebozado 
Yogur sabor 
Pan integral 

 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con tomate, 

champiñón y bacon 
Ensalada de lechuga, pepino y 

zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 Lentejas a la riojana 

Tortilla francesa 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Varitas de merluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Crema de puerro 
Burger meat de cerdo y tenera en 

salsa 
Patatas chips 

Gelatina de sabores 
Pan 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

646 Kcal 26,6g Prot 7,5g Lip 116,8g Hc  
 
 
 
 

446 Kcal 17g Prot 15g Lip 63,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

671 Kcal 18,5g Prot 18,9g Lip 103,3g Hc  
 
 
 
 

593 Kcal 30,3g Prot 19,5g Lip 72,9g Hc  
 
 
 
 

609 Kcal 17,4g Prot 25,4g Lip 76,4g Hc  
 
 
 
 

612 Kcal 30,1g Prot 12,7g Lip 91,8g Hc  
 
 
 
 

653 Kcal 54,8g Prot 13,6g Lip 75,2g Hc  
 
 
 
 

456 Kcal 18,1g Prot 14,6g Lip 62,7g Hc  
 
 
 
 

538 Kcal 30,5g Prot 17,4g Lip 66,8g Hc  
 
 
 
 

773 Kcal 23,6g Prot 24,3g Lip 113,7g Hc  
 
 
 
 

629 Kcal 29,5g Prot 28,3g Lip 70,2g Hc  
 
 
 
 

555 Kcal 20,1g Prot 19,8g Lip 74,6g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Opción profesor colegio DICIEMBRE 2022 

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ensalada mixta 
Arroz hortelano 

Guisantes con jamón 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan integral 
 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

Ensalada mixta 
Macarrones con salsa de tomate 

Judías verdes con patata 
Croquetas de bacalao 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

 

Ensalada mixta 
Brócoli al queso 

Paella 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 

Ensalada mixta 
Crema de calabacín 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas mixtas caseras en salsa 

Patatas dado 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

Ensalada mixta 
Espaguetis carbonara 
Acelgas con patatas 

Merluza en salsa verde 
Guisantes salteados 

Fruta del tiempo 
Pan 

 

Ensalada mixta 
Alubias blancas estofadas 

Salteado campestre de verduras 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín rebozado 
Yogur sabor 
Pan integral 

 

Ensalada mixta 
Patatas estofadas 

Parrillada de verduras 
Huevos cocidos con tomate, champiñón y 

bacon 
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 

Ensalada mixta 
Lentejas a la riojana 

Espinacas con bechamel 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta natural 

Pan 
 

Ensalada mixta 
Arroz con salsa de tomate 

Guisantes con jamón 
Varitas de merluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 

Ensalada mixta 
Sopa de cocido 

Repollo con patatas 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 

Ensalada mixta 
Lombarda con pasas y piñones 
Carrillera de ternera braseada 

Patatas panadera 
Dulces de navidad 

Pan 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1428 Kcal 67,2g Prot 36,8g Lip 199,6g Hc  
 
 
 
 

959 Kcal 43,1g Prot 37,2g Lip 115,5g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1376 Kcal 44,5g Prot 51,5g Lip 179,6g Hc  
 
 
 
 

1252 Kcal 64,6g Prot 51,6g Lip 124,7g Hc  
 
 
 
 

1208 Kcal 50,3g Prot 59,1g Lip 121,2g Hc  
 
 
 
 

1236 Kcal 65,1g Prot 37,2g Lip 155g Hc  
 
 
 
 

1295 Kcal 99,5g Prot 39,4g Lip 132,3g Hc  
 
 
 
 

974 Kcal 39,3g Prot 44,6g Lip 104,3g Hc  
 
 
 
 

1353 Kcal 68,4g Prot 59,5g Lip 134,8g Hc  
 
 
 
 

1618 Kcal 62,7g Prot 62g Lip 195g Hc  
 
 
 
 

1280 Kcal 58,8g Prot 65,6g Lip 123,6g 
H   

 
 
 
 

2147 Kcal 81,8g Prot 148,5g Lip 122,7g 
H   

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú sin frutos secos y cacahuete   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz hortelano 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín rebozado 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Lentejas a la riojana 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Gelatina de sabores 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

674 Kcal 23,8g Prot 6,6g Lip 127,9g Hc  
 
 
 
 

420 Kcal 16,4g Prot 12g Lip 62,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

624 Kcal 28,3g Prot 19,1g Lip 83,1g Hc  
 
 
 
 

499 Kcal 25,8g Prot 16,2g Lip 61,9g Hc  
 
 
 
 

590 Kcal 23g Prot 5,9g Lip 108,7g Hc  
 
 
 
 

681 Kcal 52,1g Prot 12,7g Lip 86,4g Hc  
 
 
 
 

492 Kcal 18,3g Prot 14,2g Lip 73,1g Hc  
 
 
 
 

569 Kcal 28,6g Prot 17g Lip 77g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

484 Kcal 21,7g Prot 6g Lip 83,3g Hc  
 
 
 
 

856 Kcal 6,4g Prot 26,9g Lip 137,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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                  ALGADI LES DESEA UNAS FELICES NAVIDADES  
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

Menú sin gluten   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Patatas guisadas con verduras 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Gelatina de sabores 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

559 Kcal 21,4g Prot 6,3g Lip 102,8g Hc  
 
 
 
 

423 Kcal 14,7g Prot 11,7g Lip 65,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

454 Kcal 24,3g Prot 16,1g Lip 52,8g Hc  
 
 
 
 

587 Kcal 22,3g Prot 5,9g Lip 109g Hc  
 
 
 
 

611 Kcal 53,8g Prot 11,3g Lip 79,1g Hc  
 
 
 
 

487 Kcal 18,1g Prot 14,2g Lip 72,2g Hc  
 
 
 
 

448 Kcal 12,2g Prot 12,1g Lip 70,6g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

484 Kcal 21,7g Prot 6g Lip 83,3g Hc  
 
 
 
 

856 Kcal 6,4g Prot 26,9g Lip 137,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú sin gluten y leche   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Patatas guisadas con verduras 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

559 Kcal 21,4g Prot 6,3g Lip 102,8g Hc  
 
 
 
 

423 Kcal 14,7g Prot 11,7g Lip 65,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

454 Kcal 24,3g Prot 16,1g Lip 52,8g Hc  
 
 
 
 

587 Kcal 22,3g Prot 5,9g Lip 109g Hc  
 
 
 
 

553 Kcal 50,8g Prot 9g Lip 73,7g Hc  
 
 
 
 

487 Kcal 18,1g Prot 14,2g Lip 72,2g Hc  
 
 
 
 

448 Kcal 12,2g Prot 12,1g Lip 70,6g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

475 Kcal 21,9g Prot 6g Lip 80,9g Hc  
 
 
 
 

834 Kcal 7g Prot 27g Lip 131,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú sin huevo   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
  

 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Patatas estofadas 
Magro con tomate y verduras 
Ensalada de lechuga, pepino y 

zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Filete de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Gelatina de sabores 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

559 Kcal 21,4g Prot 6,3g Lip 102,8g Hc  
 
 
 
 

422 Kcal 21,1g Prot 13,9g Lip 51,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

454 Kcal 24,3g Prot 16,1g Lip 52,8g Hc  
 
 
 
 

587 Kcal 22,3g Prot 5,9g Lip 109g Hc  
 
 
 
 

611 Kcal 53,8g Prot 11,3g Lip 79,1g Hc  
 
 
 
 

518 Kcal 23,1g Prot 8,3g Lip 69,1g Hc  
 
 
 
 

582 Kcal 53,7g Prot 8g Lip 75,4g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

484 Kcal 21,7g Prot 6g Lip 83,3g Hc  
 
 
 
 

856 Kcal 6,4g Prot 26,9g Lip 137,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú sin huevo y pescado   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Filete de pavo en salsa 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Filete de pollo al ajillo 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Filete de pavo al limón 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Patatas estofadas 
Magro con tomate y verduras 
Ensalada de lechuga, pepino y 

zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Filete de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Filete de cerdo al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

615 Kcal 22,3g Prot 12,1g Lip 101,6g Hc  
 
 
 
 

422 Kcal 21,1g Prot 13,9g Lip 51,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

647 Kcal 41,4g Prot 7,7g Lip 101,5g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

454 Kcal 24,3g Prot 16,1g Lip 52,8g Hc  
 
 
 
 

634 Kcal 23,6g Prot 10,6g Lip 107,6g Hc  
 
 
 
 

611 Kcal 53,8g Prot 11,3g Lip 79,1g Hc  
 
 
 
 

518 Kcal 23,1g Prot 8,3g Lip 69,1g Hc  
 
 
 
 

582 Kcal 53,7g Prot 8g Lip 75,4g Hc  
 
 
 
 

688 Kcal 27,2g Prot 19,9g Lip 98,1g Hc  
 
 
 
 

484 Kcal 21,7g Prot 6g Lip 83,3g Hc  
 
 
 
 

834 Kcal 7g Prot 27g Lip 131,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú sin huevo y pollo   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pavo a la plancha 

Calabacín salteado 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Patatas estofadas 
Magro con tomate y verduras 
Ensalada de lechuga, pepino y 

zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Filete de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Garbanzos con verduras 
Morcillo guisado 
Zanahoria vichy 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Gelatina de sabores 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

559 Kcal 21,4g Prot 6,3g Lip 102,8g Hc  
 
 
 
 

422 Kcal 21,1g Prot 13,9g Lip 51,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

454 Kcal 24,3g Prot 16,1g Lip 52,8g Hc  
 
 
 
 

587 Kcal 22,3g Prot 5,9g Lip 109g Hc  
 
 
 
 

570 Kcal 33,8g Prot 14,6g Lip 81,2g Hc  
 
 
 
 

518 Kcal 23,1g Prot 8,3g Lip 69,1g Hc  
 
 
 
 

582 Kcal 53,7g Prot 8g Lip 75,4g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

633 Kcal 24,4g Prot 25,3g Lip 75,2g Hc  
 
 
 
 

856 Kcal 6,4g Prot 26,9g Lip 137,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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Menú sin leche   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

559 Kcal 21,4g Prot 6,3g Lip 102,8g Hc  
 
 
 
 

423 Kcal 14,7g Prot 11,7g Lip 65,2g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

454 Kcal 24,3g Prot 16,1g Lip 52,8g Hc  
 
 
 
 

587 Kcal 22,3g Prot 5,9g Lip 109g Hc  
 
 
 
 

562 Kcal 50,6g Prot 9g Lip 76,1g Hc  
 
 
 
 

487 Kcal 18,1g Prot 14,2g Lip 72,2g Hc  
 
 
 
 

508 Kcal 24,8g Prot 12,5g Lip 76,1g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

484 Kcal 21,7g Prot 6g Lip 83,3g Hc  
 
 
 
 

834 Kcal 7g Prot 27g Lip 131,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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                  ALGADI LES DESEA UNAS FELICES NAVIDADES  
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

Menú sin leche y huevo   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Patatas estofadas 
Magro con tomate y verduras 
Ensalada de lechuga, pepino y 

zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Filete de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

559 Kcal 21,4g Prot 6,3g Lip 102,8g Hc  
 
 
 
 

422 Kcal 21,1g Prot 13,9g Lip 51,4g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

454 Kcal 24,3g Prot 16,1g Lip 52,8g Hc  
 
 
 
 

587 Kcal 22,3g Prot 5,9g Lip 109g Hc  
 
 
 
 

562 Kcal 50,6g Prot 9g Lip 76,1g Hc  
 
 
 
 

518 Kcal 23,1g Prot 8,3g Lip 69,1g Hc  
 
 
 
 

582 Kcal 53,7g Prot 8g Lip 75,4g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

484 Kcal 21,7g Prot 6g Lip 83,3g Hc  
 
 
 
 

834 Kcal 7g Prot 27g Lip 131,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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                  ALGADI LES DESEA UNAS FELICES NAVIDADES  
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

Menú sin legumbre   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza en salsa de tomate 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Verduras variadas rehogadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Verduras variadas rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Merluza en salsa verde 

Zanahoria asada 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Crema de zanahorias 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Patatas guisadas con verduras 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Sopa de ave 
Morcillo guisado 
Zanahoria vichy 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

559 Kcal 21,4g Prot 6,3g Lip 102,8g Hc  
 
 
 
 

445 Kcal 14,6g Prot 14,6g Lip 64,7g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

577 Kcal 20g Prot 6,4g Lip 109,6g Hc  
 
 
 
 

659 Kcal 23,5g Prot 18,2g Lip 98,5g Hc  
 
 
 
 

488 Kcal 23,4g Prot 19,1g Lip 55,3g Hc  
 
 
 
 

573 Kcal 19,6g Prot 6,8g Lip 108g Hc  
 
 
 
 

561 Kcal 43,1g Prot 13,6g Lip 65,1g Hc  
 
 
 
 

487 Kcal 18,1g Prot 14,2g Lip 72,2g Hc  
 
 
 
 

448 Kcal 12,2g Prot 12,1g Lip 70,6g Hc  
 
 
 
 

608 Kcal 20,7g Prot 10,6g Lip 106,2g Hc  
 
 
 
 

485 Kcal 16,6g Prot 19,1g Lip 59,6g Hc  
 
 
 
 

834 Kcal 7g Prot 27g Lip 131,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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                  ALGADI LES DESEA UNAS FELICES NAVIDADES  
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

Menú sin pescado   

 

  

    
   

2    1 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Filete de pavo en salsa 

Verduras variadas 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Salteado campestre de verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
  

 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 

 
 

FESTIVO 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Filete de pollo al ajillo 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Paella de verduras 
Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera caseras en 

salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Filete de pavo al limón 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo a la plancha 

Calabacín salteado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Patatas estofadas 
Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga, pepino y 
zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Filete de cerdo al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta del tiempo 

Pan 
 
 
 
 

Crema de puerros 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Gelatina de sabores 
Pan 

Refrescos sin azúcar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

583 Kcal 24,3g Prot 12,6g Lip 91,4g Hc  
 
 
 
 

392 Kcal 16,6g Prot 12,1g Lip 55g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

616 Kcal 43,3g Prot 8,1g Lip 91,3g Hc  
 
 
 
 

628 Kcal 25,4g Prot 18,6g Lip 88,3g Hc  
 
 
 
 

423 Kcal 26,3g Prot 16,6g Lip 42,6g Hc  
 
 
 
 

603 Kcal 25,6g Prot 11,1g Lip 97,4g Hc  
 
 
 
 

580 Kcal 55,7g Prot 11,7g Lip 68,9g Hc  
 
 
 
 

456 Kcal 20g Prot 14,6g Lip 62g Hc  
 
 
 
 

476 Kcal 26,7g Prot 12,9g Lip 65,9g Hc  
 
 
 
 

656 Kcal 29,1g Prot 20,3g Lip 87,8g Hc  
 
 
 
 

452 Kcal 24,9g Prot 6,8g Lip 70,9g Hc  
 
 
 
 

825 Kcal 8,3g Prot 27,4g Lip 127g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi, N.ºR.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistas en todas las etapas de alimentación (infantil, escolar, adulta, geriátrica) y nutrición clínica con patologías alimentarias, apasionados de la nutrición y 
velando siempre por el cumplimiento de los requerimientos nutricionales. M. Lozano (Dietista-Nutricionista) / P. PENELAS (Nutricionista / Dietista) Col: MADOO398 / J. MARTIN (Lic. Farmacia (Nutrición)/H. CORTES (Dietista/Nutricionista). 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados, se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 
ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
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