algadi

5
. Lentejas ECO de la abuela

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(6,7,14,3,1)

616 Kcal 28,5g Prot 19,6g Lip 57,5g

12
. Crema de verduras frescas

Cordon bleu de pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,1,6.7)

613 Kcal 17,7g Prot 26,6g Lip 59,3g

Crema de acelgas
Acelgas rehogadas/crema
Canelones de carne al gratén
Ensalada de lechuga y maiz
(14,1,6,7,9)

939 Kcal 35,6g Prot 37,2g Lip 100,4g

Fideud de verduras

Croquetas de bacalaoy
empanadillas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,4,7,14,6)

i48 Ecal 16,3g Prot 21,5g Lip 89,9g

COLEGIO INMACULADA

Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta del tiempo
(1,14,6)

758 Kcal 50,1g Prot 31,3g Lip 67g Hc

Arroz con salsa de tomate

Revuelto de jamén york
Champiiién salteado
Fruta del tiempo
(3,6,7.,1)

676 Kcal 21,6g Prot 16,8g Lip 81,68

20

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

692 Kcal 33,6g Prot 27,7g Lip 72g Hc

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6)

466 Kcal 28,3g Prot 13,9g Lip 50,1g

MENU BASAL FEBRERO 2024 &
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Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

692 Kcal 33,6g Prot 27,7g Lip 72g Hc

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Delicias de calamar
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa
(14,1,4,12,6)

499 Kcal 14,8g Prot 18,3g Lip 65g Hc

21

Arroz ala milanesa
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(6,7,14,3,1)

787 Kcal 22,1g Prot 25,7g Lip

28 29
Lentejas ECO estofadas con verduras

Huevos a la flamenca con guisantes

Fruta del tiempo
Pan
(14,3,6,7.,1)

541 Kcal 30,8g Prot 17,1g Lip 57,4g

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatasy jamén

york
Fruta del tiempo

1,3,6,7,14)

(
624 Kcal 24,7g Prot 22g Lip 73,5g Hc

Arroz tres delicias
Merluza en salsa menier
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
(3,6,7.1,4)

588 Kcal 25,4g Prot 10,8g Lip 89,2g

Sopa de ave con fideos
Albéndigas mixtas en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

679 Kcal 21,1g Prot 21,5g Lip 59,1g

Crema de zanahoria
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14,1,6)

607 Kcal 29,6g Prot 13,9g Lip 50,8g
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
"I\‘)/ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
" Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Cazuela de patatas con rape
LLacén con aceite y pimentdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan integral
(4,14,7,1,3)
649 Kcal 36g Prot 22,9g Lip 58,9g Hc

B>
Crema de calabacin

Filete de lomo de cerdo a la madrilefia
Graten de patata con queso
Yogur sabor
(14,1,3,7,6)

. 610 Kcal 26,5g Prot 18,9g Lip 49,2g

Alubias blancas estofadas
Abadejo con tomate
Salteado campestre de verduras
Yogur sabor
Panintegral
(14,4,7,1,3)

688 Kcal 38,6g Prot 13,8g Lip 72,4g
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5
. Lentejas ECO de la abuela

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(6,7,14,3,1)

616 Kcal 28,5g Prot 19,6g Lip 57,5g

12
. Crema de verduras frescas

Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,1,3,6)

505 Kcal 28,5g Prot 11,7g Lip 53g Hc

Crema de acelgas
Canelones de carne al gratén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,1,6,7,9)

837 Kcal 32,4g Prot 34,9g Lip 89,98

Fideud de verduras

Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,4,7,14,6)

EZ Ecal 15,4g Prot 16,4g Lip 88,2g

Espirales al ajillo
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(1,14,6)

480 Kcal 31,1g Prot 9g Lip 65,9g Hc

Arroz con salsa de tomate

Revuelto de jamén york
Calabacin salteado
Fruta del tiempo
(3,6,7.,1)

735 Kcal 20,2g Prot 16,2g Lip 82,7g

20

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

692 Kcal 33,6g Prot 27,7g Lip 72g Hc

Crema de judias verdes
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6)

469 Kcal 27,4g Prot 13,5g Lip 53,8g

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

692 Kcal 33,6g Prot 27,7g Lip 72g Hc

Puré de garbanzos
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa
(14.,1,4,6)

670 Kcal 33,9g Prot 25g Lip 69,8g Hc

21

Arroz hortelano
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

870 Kcal 20,6g Prot 24g Lip 113,7g

28 29
Lentejas ECO estofadas con verduras

Huevos cocidos con salsa de tomate

Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

528 Kcal 28,4g Prot 16,1g Lip 57g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla francesa casera con jamén
deyork
Patatas fritas
Pan

(1,3,6,7,14)
671 Kcal 21,1g Prot 18,9g Lip 80,9g

Arroz tres delicias
Merluza en salsa menier
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
(3,6,7.1,4)

588 Kcal 25,4g Prot 10,8g Lip 89,2g

Sopa de ave con fideos
Albéndigas mixtas en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

679 Kcal 21,1g Prot 21,5g Lip 59,1g

Crema de zanahoria
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14,1,6)

607 Kcal 29,6g Prot 13,9g Lip 50,8g
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

frescas
LLacén con aceite y pimentdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14.,7.,1,3)
608 Kcal 27,6g Prot 22,6g Lip 58,8g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de lomo de cerdo a la madrilefia
Graten de patata con queso
Yogur sabor
(14,1,3,7,6)

. 610 Kcal 26,5g Prot 18,9g Lip 49,2g

Patatas guisadas con verduras .

Puré de alubias blancas
Abadejo con tomate
Salteado campestre de verduras
Yogur sabor
(14,4,7,1,3)

690 Kcal 38,1g Prot 14,7g Lip 71,3g
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados

5
. Lentejas ECO de la abuela

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(6,7,14,3)

Fruta del tiempo
(1,14)

637 Kcal 26,5g Prot 19,1g Lip 66,2g

12

Crema de verduras frescas
Filete de pollo empanado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo

(14)

Arroz con salsa de tomate

Revuelto de jamén york
Champiiién salteado
Fruta del tiempo
(3,6,7)

697 Kcal 19,7g Prot 16,3g Lip 90,3g
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

20

Crema de acelgas Sopa de cocido
Canelones de carne al gratén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo

(14,1,6,7,9)

cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

713 Kcal 31,6g Prot 27,2g Lip 80,7g

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 26,3g Prot 13,5g Lip 58,7g

858 Kcal 30,5g Prot 34,4g Lip 98,68

Fideud de verduras

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,4 14)

ES gcal 28,4g Prot 14,3g Lip 85,98

Ensalada de lechugay aceitunas

779 Kcal 48,1g Prot 30,8g Lip 75,7g

Cocido completo (ternera, polloy

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE FEBRERO 2024
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Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,6,7,14)

713 Kcal 31,6g Prot 27,2g Lip 80,7g

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Calamares al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa
(14 ,12)

522 Kcal 26,9g Prot 11g Lip 74,9g Hc

21

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14)

766 Kcal 16,4g Prot 21,3g Lip 101g

28 29
Lentejas ECO estofadas con verduras

Huevos a la flamenca con guisantes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3,6,7)

562 Kcal 28,8g Prot 16,6g Lip 66,1g

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatasy jamén
york
Fruta del tiempo

(1,3,6,7,14)
644 Kcal 22,7g Prot 21,6g Lip 82,2g

Arroz tres delicias
Merluza en salsa menier
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
(3,6,7.1,4)

609 Kcal 23,4g Prot 10,3g Lip 97,9g

Sopa de ave con fideos
Albéndigas mixtas en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
(1,3,14)

700 Kcal 19,1g Prot 21g Lip 67,8g Hc

Crema de zanahoria
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

(14)

628 Kcal 27,6g Prot 13,4g Lip 59,5g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Cazuela de patatas con rape
LLacén con aceite y pimentdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(4,14,7)

668 Kcal 33,3g Prot 22,1g Lip 68,5g

L3

Crema de calabacin

Filete de lomo de cerdo a la madrilefia
Patatas panadera
Yogur sabor
(14 .1,3,7)

. 737 Kcal 26,2g Prot 23,6g Lip 68g Hc

Alubias blancas estofadas
Abadejo con tomate
Salteado campestre de verduras
Yogur sabor
(14,4.,7)

707 Kcal 35,9g Prot 12,9g Lip 81,9g
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta del tiempo

(14)

Lentejas ECO estofadas

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,3)

551 Kcal 22,3g Prot 13,1g Lip 63g Hc P gl A g 2L B s B e

1z Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado Huevorevuelto
Ensalada de lechugay maiz Champifion salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo

(14) (3)

639 Kcal 15,9g Prot 14,1g Lip 88,58
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

19 20
Crema de acelgas

Hamburguesa de ternera casera en
salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)
473 Kcal 23,5g Prot 14,3g Lip 58,7g

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 26,3g Prot 13,5g Lip 58,7g

Fideud de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4 .14)

ES Ecal 24,8g Prot 13,6g Lip 92,2¢g

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Calamares al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14 ,12)

512 Kcal 27,7g Prot 11,1g Lip 71,5g

21

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14)

766 Kcal 16,4g Prot 21,3g Lip 101g

Lentejas ECO estofadas

Huevos cocidos con salsa de tomate

Guisantes salteados
Fruta del tiempo
(14,3)

585 Kcal 28g Prot 17,8g Lip 68,1g Hc

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

e ofrece diariamente agua an blanco, pudiendo alternar con pan integral.
W Se of d te aguay pan bl diendo al I
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatas
Fruta del tiempo

Cazuela de patatas con rape
LLacén con aceite y pimentdn .
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(4.,14)

(3.14)

647 Kcal 18,2g Prot 17,2g Lip 96,58 549 Kcal 30,3g Prot 16,8g Lip 66,3g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo en salsa
Zanahoria salteada Patatas panadera

Fruta del tiempo Fruta del tiempo

(4) (14)

. 607 Kcal 21,9g Prot 17,5g Lip 64,1g
16
Sopadeave .

Albdéndigas de ternera en salsa

Arroz con verduras
Merluza al limén

560 Kcal 20,6g Prot 9,4g Lip 90,2g Hc

Alubias blancas con verduras
Abadejo al horno

Patatas dado Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14) (14.,4)

551 Kcal 30,9g Prot 18,4g Lip 61,4g

584 Kcal 30,9g Prot 11g Lip 77,1g Hc

Crema de zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

(14)

628 Kcal 27,6g Prot 13,4g Lip 59,5g
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados

Lentejas ECO estofadas

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,3)

Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 22,3g Prot 13,1g Lip 63g Hc

1z Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado Huevorevuelto
Ensalada de lechugay maiz Champifion salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14) (3)

639 Kcal 15,9g Prot 14,1g Lip 88,58
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

19 20
Crema de acelgas

Hamburguesa de ternera casera en

Sopa de ave de cocido

Repollo, patatay zanahoria

salsa
Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (14)
(14)

R el 2 el 2 A9 2 T 584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 26,3g Prot 13,5g Lip 58,7g

Fideud de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4 .14)

ES Ecal 24,8g Prot 13,6g Lip 92,2¢g

Ensalada de lechugay aceitunas

780 Kcal 44,5g Prot 30,1g Lip 81,8g

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Calamares al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa
(14 ,12)

522 Kcal 26,9g Prot 11g Lip 74,9g Hc

21

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14)

766 Kcal 16,4g Prot 21,3g Lip 101g

Lentejas ECO estofadas

Huevos cocidos con salsa de tomate

Guisantes salteados
Fruta del tiempo
(14,3)

585 Kcal 28g Prot 17,8g Lip 68,1g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatas
Fruta del tiempo

(3.14)

647 Kcal 18,2g Prot 17,2g Lip 96,58

Arroz con verduras
Merluza al limén
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo

(4)

560 Kcal 20,6g Prot 9,4g Lip 90,2g Hc

15

Sopadeave
Albdéndigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 30,9g Prot 18,4g Lip 61,4g

Crema de zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

(14)

628 Kcal 27,6g Prot 13,4g Lip 59,5g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
P00C0RQO000HOO T O
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

e ofrece diariamente agua an blanco, pudiendo alternar con pan integral.
W Se of d te aguay pan bl diendo al I
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Cazuela de patatas con rape
LLacén con aceite y pimentdn .
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(4,14,7)

641 Kcal 33,3g Prot 19,1g Lip 68,5g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo en salsa
Patatas panadera
Yogur sabor
14,7)

. 698 Kcal 24,8g Prot 19,7g Lip 66,3g

Alubias blancas con verduras
Abadejo al horno
Salteado campestre de verduras
Yogur sabor
(14,4.,7)

676 Kcal 33,9g Prot 13,2g Lip 79,3g
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados

Lentejas ECO estofadas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(14)

Fruta del tiempo

(14)

536 Kcal 31,1g Prot 15,3g Lip 62,2g

1z Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado Lomo salteado
Ensalada de lechugay maiz Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 88g Hc
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

19 20
Crema de acelgas

Hamburguesa de ternera casera en
salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)
473 Kcal 23,5g Prot 14,3g Lip 58,7g

Sopa de ave de cocido

Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 26,3g Prot 13,5g Lip 58,7g

Fideud de verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(14)

EQ Ecal 21,4g Prot 14,8g Lip 83,5g

Ensalada de lechugay aceitunas

780 Kcal 44,5g Prot 30,1g Lip 81,8g

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

SINHUEVO. PESCADOY MARISCO FEBRERO 2024 &

._._._._ _

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa

(14)

566 Kcal 27,5g Prot 15g Lip 75,8g Hc

21

Arroz con verduras
Filete de pollo guisado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 27,4g Prot 11g Lip 88,8g

Lentejas ECO estofadas

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Guisantes salteados
Fruta del tiempo

(14)
557 Kcal 34,8g Prot 14,8g Lip 65g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo al limén
Patatas fritas
Pan sin alérgenos

(14)

763 Kcal 26,5g Prot 17,9g Lip 95,8g

Arroz con verduras
Filete de pavo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo

577 Kcal 21,1g Prot 11,8g Lip 91,4g

Sopadeave
Albdéndigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 30,9g Prot 18,4g Lip 61,4g

Crema de zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

(14)

628 Kcal 27,6g Prot 13,4g Lip 59,5g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
000000060 O
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Patatas guisadas con verduras
frescas
LLacén con aceite y pimentdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14.7)
601 Kcal 24,9g Prot 18,7g Lip 68,4g

B>
Crema de calabacin

Filete de cerdo en salsa
Patatas panadera
Yogur sabor
14,7)

. 698 Kcal 24,8g Prot 19,7g Lip 66,3g

Alubias blancas con verduras
Salchichas de polloy pavo al grill
Salteado campestre de verduras

Yogur sabor
(14,7)

816 Kcal 35,4g Prot 26,3g Lip 83,3g
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados

Lentejas ECO estofadas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(14)

Fruta del tiempo

(14)

536 Kcal 31,1g Prot 15,3g Lip 62,2g

1z Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado Lomo salteado
Ensalada de lechugay maiz Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 88g Hc
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

19 20
Crema de acelgas

Hamburguesa de ternera casera en
salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)
473 Kcal 23,5g Prot 14,3g Lip 58,7g

Sopa de ave de cocido

Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 26,3g Prot 13,5g Lip 58,7g

Fideud de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4 .14)

ES Ecal 24,8g Prot 13,6g Lip 92,2¢g

Ensalada de lechugay aceitunas

780 Kcal 44,5g Prot 30,1g Lip 81,8g

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Calamares al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa
(14 ,12)

522 Kcal 26,9g Prot 11g Lip 74,9g Hc

Arroz con verduras
Filete de pollo guisado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 27,4g Prot 11g Lip 88,8g

Lentejas ECO estofadas

Hamburguesa de ternera casera ala

plancha
Guisantes salteados
Fruta del tiempo

(14)
557 Kcal 34,8g Prot 14,8g Lip 65g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Macarrones con salsa de tomate
Filete de pollo al limén
Patatas fritas
Pan sin alérgenos

(14)

763 Kcal 26,5g Prot 17,9g Lip 95,8g

Arroz con verduras
Merluza al limén
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo

(4)

560 Kcal 20,6g Prot 9,4g Lip 90,2g Hc

15

Sopadeave
Albdéndigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 30,9g Prot 18,4g Lip 61,4g

Crema de zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

(14)

628 Kcal 27,6g Prot 13,4g Lip 59,5g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
P00C0RQO000HOO T O
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

e ofrece diariamente agua an blanco, pudiendo alternar con pan integral.
W Se of d te aguay pan bl diendo al I
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Cazuela de patatas con rape
LLacén con aceite y pimentdn .
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(4,14,7)

641 Kcal 33,3g Prot 19,1g Lip 68,5g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo en salsa
Patatas panadera
Yogur sabor
14,7)

. 698 Kcal 24,8g Prot 19,7g Lip 66,3g

Alubias blancas con verduras
Abadejo al horno
Salteado campestre de verduras
Yogur sabor
(14,4.,7)

676 Kcal 33,9g Prot 13,2g Lip 79,3g
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados

Lentejas ECO estofadas

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,3)

Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 22,3g Prot 13,1g Lip 63g Hc

1z Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado Huevorevuelto
Ensalada de lechugay maiz Champifion salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14) (3)

639 Kcal 15,9g Prot 14,1g Lip 88,58
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

19 20
Crema de acelgas

Hamburguesa de ternera casera en

Sopa de ave de cocido

Repollo, patatay zanahoria

salsa
Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (14)
(14)

R el 2 el 2 A9 2 T 584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 26,3g Prot 13,5g Lip 58,7g

Fideud de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4 .14)

ES Ecal 24,8g Prot 13,6g Lip 92,2¢g

Ensalada de lechugay aceitunas

780 Kcal 44,5g Prot 30,1g Lip 81,8g

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
.-‘I\r Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Calamares al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14 ,12)

512 Kcal 27,7g Prot 11,1g Lip 71,5g

21

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14)

766 Kcal 16,4g Prot 21,3g Lip 101g

Lentejas ECO estofadas

Huevos cocidos con salsa de tomate

Guisantes salteados
Fruta del tiempo
(14,3)

585 Kcal 28g Prot 17,8g Lip 68,1g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatas
Fruta del tiempo

(3.14)

647 Kcal 18,2g Prot 17,2g Lip 96,58

Arroz con verduras
Merluza al limén
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo

(4)

560 Kcal 20,6g Prot 9,4g Lip 90,2g Hc

15

Sopadeave
Albdéndigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 30,9g Prot 18,4g Lip 61,4g

Crema de zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

(14)

628 Kcal 27,6g Prot 13,4g Lip 59,5g

200000000600 O

LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Cazuela de patatas con rape
LLacén con aceite y pimentdn .
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(4.,14)

549 Kcal 30,3g Prot 16,8g Lip 66,3g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo en salsa
Patatas panadera
Fruta del tiempo

(14)

. 607 Kcal 21,9g Prot 17,5g Lip 64,1g

Alubias blancas con verduras
Abadejo al horno
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
(14 ,4)

584 Kcal 30,9g Prot 11g Lip 77,1g Hc
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados

Patatas estofadas
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,3)

Fruta del tiempo

(14)

466 Kcal 12,1g Prot 12,4g Lip 57,98

1z Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado Huevorevuelto
Ensalada de lechugay maiz Champifion salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo

(14) (3)

639 Kcal 15,9g Prot 14,1g Lip 88,58
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo

Crema de acelgas
Hamburguesa de ternera casera en
salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

473 Kcal 23,5g Prot 14,3g Lip 58,7g 615 Kcal 28,7g Prot 26,8g Lip 58,9g

Verduras variadas rehogadas

Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo

Fideud de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(4 .14) (14)

ES Ecal 24,8g Prot 13,6g Lip 92,2¢g

546 Kcal 25,9g Prot 13,2g Lip 58,1g

Ensalada de lechugay aceitunas

780 Kcal 44,5g Prot 30,1g Lip 81,8g

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
.-‘I\r Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Fruta del tiempo

615 Kcal 28,7g Prot 26,8g Lip 58,9g

14
. Patatas guisadas con verduras

frescas
Calamares al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa
(14 ,12)
398 Kcal 17,8g Prot 7,6g Lip 62g Hc

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14)

766 Kcal 16,4g Prot 21,3g Lip 101g

Patatas estofadas

Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,3)

495 Kcal 16,6g Prot 17,2g Lip 62,8g

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatas
Fruta del tiempo

(3.14)

647 Kcal 18,2g Prot 17,2g Lip 96,58

Arroz con verduras
Merluza al limén
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo

(4)

560 Kcal 20,6g Prot 9,4g Lip 90,2g Hc

15

Sopadeave
Albdéndigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 30,9g Prot 18,4g Lip 61,4g

Crema de zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
Verduras variadas
Fruta del tiempo

(14)

629 Kcal 27,1g Prot 14,4g Lip 60,7g

200000000600 O

LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Cazuela de patatas con rape
LLacén con aceite y pimentdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(4,14,7)

641 Kcal 33,3g Prot 19,1g Lip 68,5g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo en salsa
Patatas panadera
Yogur sabor
14,7)

. 698 Kcal 24,8g Prot 19,7g Lip 66,3g

Macarrones al ajillo

Abadejo al horno

Verduras variadas
Yogur sabor

(4.,14,7)

707 Kcal 25,2g Prot 13g Lip 108g Hc
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Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asados

Lentejas ECO estofadas

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,3)

Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 22,3g Prot 13,1g Lip 63g Hc

1z Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado Huevorevuelto
Ensalada de lechugay maiz Champifion salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14) (3)

639 Kcal 15,9g Prot 14,1g Lip 88,58
493 Kcal 25,1g Prot 7,7g Lip 64,1g Hc

19 20
Crema de acelgas

Hamburguesa de ternera casera en

Sopa de ave de cocido

Repollo, patatay zanahoria

salsa
Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (14)
(14)

R el 2 el 2 A9 2 T 584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 26,3g Prot 13,5g Lip 58,7g

Fideud de verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(14)

EQ gcal 21,4g Prot 14,8g Lip 83,5g

Ensalada de lechugay aceitunas

780 Kcal 44,5g Prot 30,1g Lip 81,8g

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo

(14)

584 Kcal 27g Prot 14,3g Lip 82,4g Hc

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gelatina de fresa

(14)

566 Kcal 27,5g Prot 15g Lip 75,8g Hc

21

Arroz con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14)

766 Kcal 16,4g Prot 21,3g Lip 101g

Lentejas ECO estofadas

Huevos cocidos con salsa de tomate

Guisantes salteados
Fruta del tiempo
(14,3)

585 Kcal 28g Prot 17,8g Lip 68,1g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Macarrones con salsa de tomate
Huevos rotos con patatas
Fruta del tiempo

(3.14)

647 Kcal 18,2g Prot 17,2g Lip 96,58

Arroz con verduras
Filete de pavo a la plancha
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo

577 Kcal 21,1g Prot 11,8g Lip 91,4g

Sopadeave
Albdéndigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

(14)

551 Kcal 30,9g Prot 18,4g Lip 61,4g

Crema de zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

(14)

628 Kcal 27,6g Prot 13,4g Lip 59,5g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
P00C0RQO000HOO T O
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

e ofrece diariamente agua an blanco, pudiendo alternar con pan integral.
W Se of d te aguay pan bl diendo al I
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Patatas guisadas con verduras
frescas .
LLacén con aceite y pimentdn
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
(14.7)
601 Kcal 24,9g Prot 18,7g Lip 68,4g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo en salsa
Patatas panadera
Yogur sabor
14,7)

. 698 Kcal 24,8g Prot 19,7g Lip 66,3g

Alubias blancas con verduras
Salchichas de polloy pavo al grill
Salteado campestre de verduras

Yogur sabor
(14,7)

816 Kcal 35,4g Prot 26,3g Lip 83,3g
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Lentejas ECO estofadas

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)

Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asado en su
jugo
Fruta del tiempo

QD)

531 Kcal 24,3g Prot 13,6g Lip 54,3g el AT L L 28 g 2t

12 Crema de verduras frescas Arroz con zanahoria y calabacin
Filete de pollo a la plancha Huevorevuelto
Ensalada de lechugay maiz Champifion salteado

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14,1,6) (3)

550 Kcal 15,4g Prot 13,2g Lip 63,9g
437 Kcal 27g Prot 8,1g Lip 46,8g Hc

19
. Acelgas rehogadas/crema

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo

(14,1,6)
432 Kcal 25,7g Prot 14,7g Lip 41,6g

Fideud de verduras

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,4,14,6)

El gcal 28,2g Prot 14,3g Lip 69,68

Sopa de ave con fideos
Morcillo guisado
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

564 Kcal 29,4g Prot 30,2g Lip 39,3g

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6)

466 Kcal 28,3g Prot 13,9g Lip 50,1g

7
. Sopa de ave con fideos

Morcillo guisado
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

564 Kcal 29,4g Prot 30,2g Lip 39,3g

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14,4,1,6)

533 Kcal 32,8g Prot 13,7g Lip 61,6g

Arroz con verduras
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

583 Kcal 15,7g Prot 13,1g Lip

28 29
Lentejas ECO estofadas con verduras

Huevos cocidos con
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)

501 Kcal 29,5g Prot 14,8g Lip 56,4g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
000000060 O
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Macarrones con orégano
Tortilla francesa casera
Verduras variadas

Cazuela de patatas con rape
Lacdn ala plancha )
Ensalada de lechuga

Pan Fruta del tiempo
(1,3,14,6) Pan Integral
(4,14 ,1,3)

577 Kcal 18,9g Prot 14g Lip 72,1g Hc

527 Kcal 32,9g Prot 17,6g Lip 56,3g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,1,6)

. 475 Kcal 22,2g Prot 14,9g Lip 43,7g

z

Arroz con verduras
Merluza al limén
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
(4,1,6)

539 Kcal 22,6g Prot 9,9g Lip 81,5g Hc

Alubias blancas estofadas
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Panintegral
(14,4)

Sopa de ave con fideos
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)
515 Kcal 32,9g Prot 18,9g Lip 50,2g

493 Kcal 34,7g Prot 12,2g Lip 51,1g

Crema de zanahoria
Estofado de cerdo guisado
Fruta del tiempo

(14)

547 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 32,6g

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Lentejas ECO estofadas

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)

Espirales al ajillo
Jamoncitos de pollo asado en su
jugo
Fruta del tiempo

QD)

531 Kcal 24,3g Prot 13,6g Lip 54,3g el AT L L 28 g 2t

12 Crema de verduras frescas Arroz con zanahoria y calabacin
Filete de pollo a la plancha Huevorevuelto
Ensalada de lechugay maiz Champifion salteado

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14,1,6) (3)

550 Kcal 15,4g Prot 13,2g Lip 63,9g
437 Kcal 27g Prot 8,1g Lip 46,8g Hc

19
. Acelgas rehogadas/crema

Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo

(14,1,6)
432 Kcal 25,7g Prot 14,7g Lip 41,6g

Fideud de verduras

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(1,4,14,6)

El gcal 28,2g Prot 14,3g Lip 69,68

Sopa de ave con fideos
Morcillo guisado
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

564 Kcal 29,4g Prot 30,2g Lip 39,3g

Judias verdes rehogadas con

zanahoria /Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6)

466 Kcal 28,3g Prot 13,9g Lip 50,1g

7
. Sopa de ave con fideos

Morcillo guisado
Repollo, patatay zanahoria
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

564 Kcal 29,4g Prot 30,2g Lip 39,3g

14
. Potaje de garbanzos y espinacas

Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
(14,4,1,6)

533 Kcal 32,8g Prot 13,7g Lip 61,6g

Arroz con verduras
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

583 Kcal 15,7g Prot 13,1g Lip

28 29
Lentejas ECO estofadas con verduras

Huevos cocidos con
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)

501 Kcal 29,5g Prot 14,8g Lip 56,4g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
000000060 O
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
@ Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Macarrones con orégano
Tortilla francesa casera
Verduras variadas

Cazuela de patatas con rape
Lacdn ala plancha )
Ensalada de lechuga

Pan Fruta del tiempo
(1,3,14,6) Pan integral
(4,14 ,1,3)

577 Kcal 18,9g Prot 14g Lip 72,1g Hc

527 Kcal 32,9g Prot 17,6g Lip 56,3g

n .‘ \
Crema de calabacin

Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,1,6)

. 475 Kcal 22,2g Prot 14,9g Lip 43,7g

z

Arroz con verduras
Merluza al limén
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
(4,1,6)

539 Kcal 22,6g Prot 9,9g Lip 81,5g Hc

Alubias blancas estofadas
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan Integral
(14,4)

Sopa de ave con fideos
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)
515 Kcal 32,9g Prot 18,9g Lip 50,2g

493 Kcal 34,7g Prot 12,2g Lip 51,1g

Crema de zanahoria
Estofado de cerdo guisado
Fruta del tiempo

(14)

547 Kcal 25,8g Prot 12,1g Lip 32,6g

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Ensalada mixta Ensalada mixta
L Macarrones con salsa de tomate 2 Cazuela de patatas conrape

Panaché de verduras Lombarda con manzana
Huevos rotos con patatasy Lacén con aceitey pimentén
jamén york Cachelos
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Panintegral
1400 Kcal 57,6g Prot 55,8g Lip 144,1g Hc 1374 Kcal 69,5g Prot 55,4g Lip 123,9g Hc

Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
S Crema de puerro Espirales al ajillo 7 Sopa de cocido Arroz hortelano Cremade calabag’n
Lentejas ECO de la abuela Macarrones con pisto

Verduras variadas rehogadas Repollo rehogado Coliflor al ajoarriero

Huevos al plato Jamoncitos de pollo asados Cocido completo (ternera, pollo Merluza en salsa menier Filete delomo.d% cerdoala
Fruta del tiempo Fruta del tiempo y cerdo) Zanahoria salteada madrilefia
Pan Pan Repollo, patata y zanahoria Fruta del tiempo Graten de patata con queso
Fruta del tiempo Pan Yogur sabor
Pan Pan
1350 Kcal 72,4g Prot 52,6g Lip 125,9g Hc 1534 Kcal 89,3g Prot 64,4g Lip 122,2g Hc 1384 Kcal 65,5g Prot 65,4g Lip 122,9g Hc 1213 Kcal 53,3g Prot 39,7g Lip 144,9g Hc 1702 Kcal 65,3g Prot 56,1g Lip 163,1g Hc
2 Ensalada mixta 13 Ensalada mixta 14 Ensalada mixta Ensalada mixta 16 Ensalada mixta
Crema de verduras frescas Arroz con salsa de tomate Brécoli rehogado Sopa de ave con fideos Crema de calabaza
Patatas a la riojana Judias verdes con bacon Potaje de garbanzos y espinacas Acelgas con jamén Alubias blancas estofadas
Filete de pollo en su jugo con ajo Tortilla de calabacin Merluza al gjillo Albéndigas mixtas en salsa Abadejo con tomate
y perejil Champifién salteado Gelatina de fresa Patatas dado Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan Pan Panintegral
1159 Kcal 61,2g Prot 43,6g Lip 102,8g Hc 1613 Kcal 48,7g Prot 62g Lip 148,8g Hc 1139 Kcal 63,4g Prot 36,5g Lip 121g Hc 1482 Kcal 53,6g Prot 57,4g Lip 111,2g Hc 1473 Kcal 71,9g Prot 39,3g Lip 137,9g Hc

Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Crema de verduras frescas Sopa de cocido Arroz ala milanesa

Acelgas rehogadas/crema Repollorehogado Menestra con tomate

Canelones de carne al gratén Cocido completo (ternera, polloy Tortilla de patata
Fruta del tiempo cerdo) Fruta del tiempo
Pan Repollo, patata y zanahoria Pan &
Fruta del tiempo {
;1
4

1613 Kcal 61,1g Prot 67,5g Lip 150g Hc 1384 Kcal 65,5g P?&%SAg Lip 122,9g Hc 1616 Kcal 50,9g Prot 60,2g Lip 162,9g \q
oy

26 Ensalada mixta 27 Ensalada mixta 28 Ensalada mixta 29 Ensalada mixta
Crema de champifién Judias verdes rehogadas con Lentejas ECO estofadas con Crema de zanahoria o DT 2
RN ——

Fideud de verduras zanahoria /Crema verduras Arroz hortelano
Merluza con salsa de puerros Brécoli conjamén Pisto de verduras Estofado de cerdo en salsa
Fruta del tiempo Contramuslo de pollo al horno Huevos a la flamenca con Jardinera de verduras
Pan Patatas panadera guisantes Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan w
1461 Kcal 63,3g Prot 41,9g Lip 175,7g Hc 1124 Kcal 70g Pﬁﬁqm,lg Lip 93,2g Hc 1313 Kcal 59,7g RSPSLZg Lip 102,1g Hc 1506 Kcal 62,7g Prot 40,2g Lip 154,7g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de al§
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@alaadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Mad
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