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14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Hamburguesa mixta a la plancha 
Salteado campestre de verduras 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 1  , 3 , 6 ) 
 
 
 

Alubias pintas guisadas  
Merluza en salsa menier  

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1  , 4 ) 

 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Patatas guisadas con magro 
Croquetas de bacalao y  empanadillas de 

atún 
Ensalada de lechuga y  zanahor ia 

Yogur sabor  
Pan 

( 14 , 1  , 4 , 7 , 6 ) 
 

Lentejas a la r iojana 
Abadejo a la romana 

Patatas dado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1  , 3 , 4 ) 

 
 
 

Fideuá de pollo y  verdura 
Revuelto de jamón york  

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia/crema 

Lomo de cerdo a la madr ileña 
Tomate concassé 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo al l imón 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  
Pan integral  
( 14 , 1  , 7 , 3 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 

 

Fabada astur iana 
Delicias de calamar  

Ensalada de lechuga, tomate y  queso 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 6 , 7 , 1  , 4 , 12 , 3 , 14 ) 

 
 
 

Sopa de ave con f ideos 
Albóndigas mixtas en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo en salsa 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Coditos a la napolitana con queso 
Palometa con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 

Pan 
( 1  , 7 , 4 , 14 , 6 ) 

 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Lasaña de boloñesa mixta (pollo y  cerdo) 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 14 , 1  , 7 , 6 ) 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Arroz tres delicias (huevo,jamón y  
guisante) 

Filete de mer luza empanado 
Ensalada de lechuga y  aceitunas negras 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 3 , 6 , 1 , 4 , 12 , 14 ) 
 
 
 

Espirales con salsa de tomate y  chor izo 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 , 7 , 3 , 14 ) 

 
 
 

Lentejas estofadas (calabacín y  
zanahor ia) 

Fajita de pollo y  verduras 
Patatas chips 
Yogur sabor  
Pan integral  

( 6 , 14 , 1  , 7 , 3 ) 
 
 
 

Espaguetis con salsa aurora 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 7 , 4 , 6 ) 

 
 
 

Alubias blancas guisadas 
Huevo fr ito 

Pisto manchego 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 3 , 1  ) 

 
 
 
 

Crema de calabaza 
San Jacobo 

Patatas panadera 
Gelat ina de fresa 

Pan 
( 14 , 1  , 6 , 7 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

726 Kcal 26,9g Prot 28,6g Lip 78,9g 
Hc  

 
 
 
 

711 Kcal 41,8g Prot 19,7g Lip 99,8g 
Hc  

 
 
 
 

664 Kcal 32,6g Prot 15,3g Lip 74g Hc  
 
 
 
 

746 Kcal 45,5g Prot 24,7g Lip 82,6g 
Hc  

 
 
 
 

614 Kcal 24,2g Prot 16,2g Lip 73,3g 
Hc  

 
 
 
 

712 Kcal 34,9g Prot 27,5g Lip 79,5g 
Hc  

 
 
 
 

653 Kcal 29,6g Prot 23,1g Lip 73,6g 
Hc  

 
 
 
 

605 Kcal 33,8g Prot 14,7g Lip 61,5g 
Hc  

 
 
 
 

695 Kcal 21,1g Prot 24,1g Lip 94,2g 
Hc  

 
 
 
 

619 Kcal 22,4g Prot 25,5g Lip 65g Hc  
 
 
 
 

647 Kcal 20,3g Prot 17,6g Lip 57,7g 
Hc  

 
 
 
 

728 Kcal 47,3g Prot 28,5g Lip 66,6g 
Hc  

 
 
 
 

744 Kcal 37,5g Prot 15,7g Lip 82,9g 
Hc  

 
 
 
 

671 Kcal 22,4g Prot 9,2g Lip 110,7g 
Hc  

 
 
 
 

712 Kcal 34,9g Prot 27,5g Lip 79,5g 
Hc  

 
 
 
 

766 Kcal 17,6g Prot 27,2g Lip 
106,6g Hc  

 
 
 
 

762 Kcal 22g Prot 29,2g Lip 76,2g 
Hc  

 
 
 
 

713 Kcal 38g Prot 17,1g Lip 89,9g Hc  
 
 
 
 

COLEGIO INMACULADA  MENÚ BASAL  OCTUBRE 2024    

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y  
zanahor ia) 

Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 14 , 1  , 6 ) 
 

 

 

28 

                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

695 Kcal 25,1g Prot 24,1g Lip 87,7g 
Hc  

 
 
 
 

690 Kcal 27,2g Prot 18,2g Lip 90g Hc  
 
 
 
 

735 Kcal 32,3g Prot 30,5g Lip 71,2g 
Hc  

 
 
 
 

647 Kcal 14,1g Prot 23,9g Lip 84,2g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

672 Kcal 19,4g Prot 24,4g Lip 72,1g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@algadi.com
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14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con tomate 
Hamburguesa mixta a la plancha 
Salteado campestre de verduras 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 1  , 6 ) 
 
 
 

Puré de alubias pintas  
Merluza en salsa menier  

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 4 , 6 ) 

 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Patatas con magro 
Croquetas de bacalao 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia rallada 
Yogur sabor  
Pan integral  

( 1  , 4 , 7 , 14 , 3 ) 
 

Lentejas guisadas  
Abadejo a la romana 

Patatas dado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1  , 3 , 4 ) 

 
 
 

Fideuá de pollo y  verdura 
Revuelto de jamón york  

Ensalada de lechuga y  zanahor ia rallada 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo: pollo, ternera, cerdo, 

repollo y  patata 
Fruta del t iempo 

Pan 
 

( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 
 
 

 

Crema de judías verdes 
Lomo de cerdo a la madr ileña 

Tomate concassé 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo guisado 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan 
( 1  , 14 , 7 , 6 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Tort illa francesa 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 

 

Puré de alubias blancas  
Var itas de mer luza 

Ensalada de lechuga, tomate y  queso 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 4 , 3 , 6 , 7 ) 

 
 
 

Sopa de ave con f ideos 
Albóndigas mixtas en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 ) 

 
 
 

Crema de judías verdes 
Filete de pollo al horno 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Coditos a la napolitana con queso 
Merluza en salsa 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 1  , 7 , 4 , 14 , 3 ) 
 
 
 

Crema de verduras frescas 
Lasaña de boloñesa mixta (pollo y  cerdo) 

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 7 , 14 , 6 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo: pollo, ternera, cerdo, 

repollo y  patata 
Fruta del t iempo 

Pan 
 

( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 
 
 
 

Arroz tres delicias 
Merluza a la romana 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 3 , 6 , 1 , 4 , 14 ) 
 
 
 

Espirales con salsa de tomate y  chor izo 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia rallada 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 , 7 , 3 , 14 ) 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Pollo salteado 
Patatas chips 
Yogur sabor  

Pan 
( 6 , 14 , 7 , 1  ) 

 
 
 

Macarrones con tomate 
Merluza en salsa verde con guisantes 

Fruta del t iempo 
Pan 

 
( 1  , 4 , 6 ) 

 
 
 

Puré de alubias blancas  
Tort illa francesa 
Pisto manchego 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 
 
 
 

Crema de calabaza 
San Jacobo 

Patatas panadera 
Gelat ina de fresa 

Pan 
( 14 , 1  , 6 , 7 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

533 Kcal 17,9g Prot 18,9g Lip 64,8g 
Hc  

 
 
 
 

527 Kcal 33,9g Prot 12,6g Lip 78,4g 
Hc  

 
 
 
 

640 Kcal 31,9g Prot 15,3g Lip 68,6g 
Hc  

 
 
 
 

599 Kcal 37,8g Prot 19,1g Lip 65,5g 
Hc  

 
 
 
 

546 Kcal 22,1g Prot 14,9g Lip 61,7g 
Hc  

 
 
 
 

411 Kcal 22,6g Prot 13,6g Lip 48,9g 
Hc  

 
 
 
 

555 Kcal 25,4g Prot 22,1g Lip 58,5g 
Hc  

 
 
 
 

534 Kcal 23,1g Prot 11,1g Lip 66,6g 
Hc  

 
 
 
 

501 Kcal 12,5g Prot 15,9g Lip 59g Hc  
 
 
 
 

605 Kcal 22g Prot 20,4g Lip 71,6g Hc  
 
 
 
 

474 Kcal 12,4g Prot 9,6g Lip 57g Hc  
 
 
 
 

582 Kcal 32,6g Prot 9g Lip 87,7g Hc  
 
 
 
 

655 Kcal 27,5g Prot 13g Lip 79,6g Hc  
 
 
 
 

491 Kcal 17,6g Prot 8,9g Lip 81,2g Hc  
 
 
 
 

411 Kcal 22,6g Prot 13,6g Lip 48,9g 
Hc  

 
 
 
 

594 Kcal 23,8g Prot 12,8g Lip 
82,1g Hc  

 
 
 
 

802 Kcal 23,2g Prot 29,4g Lip 
83,4g Hc  

 
 
 
 

569 Kcal 34,5g Prot 15,7g Lip 59,6g 
Hc  

 
 
 
 

COLEGIO INMACULADA  MENÚ INFANTIL  OCTUBRE 2024    

Arroz de verduras 
Pollo troceado en salsa 

Ensalada de lechuga y  manzana 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
  

  

 

28 

                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

583 Kcal 21,6g Prot 10g Lip 94,3g Hc  
 
 
 
 

569 Kcal 23,8g Prot 8,4g Lip 87,9g Hc  
 
 
 
 

601 Kcal 22,4g Prot 16,5g Lip 61,5g 
Hc  

 
 
 
 

584 Kcal 12,1g Prot 23,5g Lip 72,5g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

578 Kcal 16,8g Prot 22,2g Lip 55,5g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@algadi.com
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14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 1  ) 
 
 
 

Alubias pintas guisadas  
Merluza en salsa menier  

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 6 , 7 , 14 , 1  , 4 ) 
 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Patatas guisadas con magro 
Merluza al aj i l lo 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 4 , 7 ) 

 

Lentejas a la r iojana 
Abadejo a la romana 

Patatas dado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 
( 6 , 7 , 14 , 1  , 3 , 4 ) 

 
 
 

Fideuá de pollo y  verdura 
Revuelto de pavo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 1  , 3 , 14 ) 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 
 
 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia/crema 

Lomo de cerdo a la madr ileña 
Tomate concassé 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 1  , 3 ) 
 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo al l imón 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 

 

Fabada astur iana 
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga, tomate y  queso 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 
( 6 , 7 , 4 , 1  , 3 , 14 ) 

 
 
 

Sopa de ave con f ideos 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 1  , 3 ) 
 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo asado en su jugo 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Coditos a la napolitana con queso 
Palometa con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
( 1  , 7 , 4 , 14 ) 

 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Lasaña de boloñesa mixta (pollo y  cerdo) 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 1  , 7 ) 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 
 
 
 

Arroz tres delicias (huevo,jamón y  
guisante) 

Merluza a la andaluza 
Ensalada de lechuga y  aceitunas negras 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 6 , 4 , 14 ) 
 
 
 

Espirales con salsa de tomate 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 1  , 3 , 14 ) 
 
 
 

Lentejas estofadas (calabacín y  
zanahor ia) 

Fajita de pollo y  verduras 
Patatas chips 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 6 , 14 , 1  , 7 ) 

 
 
 

Espaguetis con salsa aurora 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 1  , 7 , 4 ) 
 
 
 

Alubias blancas guisadas 
Huevo fr ito 

Pisto manchego 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 6 , 7 , 14 , 3 ) 
 
 
 
 

Crema de calabaza 
Cinta de lomo en salsa 

Patatas panadera 
Gelat ina de fresa 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

646 Kcal 28,9g Prot 16,6g Lip 85,7g 
Hc  

 
 
 
 

605 Kcal 35,7g Prot 18,5g Lip 85g Hc  
 
 
 
 

559 Kcal 26,5g Prot 14g Lip 59,2g Hc  
 
 
 
 

767 Kcal 43,6g Prot 24,2g Lip 91,3g 
Hc  

 
 
 
 

654 Kcal 23g Prot 16,3g Lip 82,2g Hc  
 
 
 
 

733 Kcal 33g Prot 27g Lip 88,2g Hc  
 
 
 
 

547 Kcal 23,5g Prot 21,9g Lip 58,8g 
Hc  

 
 
 
 

684 Kcal 26,9g Prot 17,4g Lip 58,5g 
Hc  

 
 
 
 

716 Kcal 19,1g Prot 23,7g Lip 102,8g 
Hc  

 
 
 
 

680 Kcal 37,4g Prot 18,9g Lip 79,8g 
Hc  

 
 
 
 

565 Kcal 30,3g Prot 20,5g Lip 58,8g 
Hc  

 
 
 
 

735 Kcal 45g Prot 28g Lip 72,9g Hc  
 
 
 
 

765 Kcal 35,5g Prot 15,2g Lip 91,6g 
Hc  

 
 
 
 

566 Kcal 16,3g Prot 8g Lip 95,9g Hc  
 
 
 
 

733 Kcal 33g Prot 27g Lip 88,2g Hc  
 
 
 
 

644 Kcal 23,3g Prot 14,1g Lip 
100,2g Hc  

 
 
 
 

779 Kcal 18,8g Prot 23,5g Lip 
95,8g Hc  

 
 
 
 

732 Kcal 35,3g Prot 16,2g Lip 99,5g 
Hc  

 
 
 
 

COLEGIO INMACULADA  SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE  OCTUBRE 2024    

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y  
zanahor ia) 

Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 

 

 

28 

                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

716 Kcal 23,2g Prot 23,6g Lip 96,4g 
Hc  

 
 
 
 

711 Kcal 25,3g Prot 17,7g Lip 98,7g 
Hc  

 
 
 
 

756 Kcal 30,3g Prot 30g Lip 79,9g Hc  
 
 
 
 

554 Kcal 20,7g Prot 17,4g Lip 68,5g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

693 Kcal 42,3g Prot 21,7g Lip 61,4g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@algadi.com
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14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Alubias pintas con verduras  
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Patatas guisadas con magro 
Merluza al aj i l lo 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 4 , 7 ) 

 

Lentejas estofadas 
Abadejo a la andaluza 

Patatas dado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Fideuá 
Revuelto de pavo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia/crema 

*Escalope empanado de cerdo 
Tomate concassé 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo al l imón 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 

 

Alubias blancas estofadas 
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga y  tomate 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo asado en su jugo 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Espirales con champiñón 
Palometa con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 , 7 ) 

 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Cinta de lomo al ajil lo 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con zanahor ia y  calabacín 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y  aceitunas negras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Pollo salteado 
Patatas chips 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
*Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 ) 
 
 
 

Alubias blancas con verduras 
Huevo fr ito 

Pisto manchego 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 
 
 
 
 

Crema de calabaza 
Cinta de lomo en salsa 

Patatas panadera 
Gelat ina de fresa 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

620 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91,8g 
Hc  

 
 
 
 

495 Kcal 32,2g Prot 9,1g Lip 82g Hc  
 
 
 
 

559 Kcal 26,5g Prot 14g Lip 59,2g Hc  
 
 
 
 

689 Kcal 39,1g Prot 18,9g Lip 91,3g 
Hc  

 
 
 
 

667 Kcal 22,5g Prot 15,3g Lip 89,3g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 27,7g Prot 15,8g Lip 89,5g 
Hc  

 
 
 
 

515 Kcal 21,8g Prot 18g Lip 63,5g Hc  
 
 
 
 

684 Kcal 26,9g Prot 17,4g Lip 58,5g 
Hc  

 
 
 
 

716 Kcal 19,1g Prot 23,7g Lip 102,8g 
Hc  

 
 
 
 

575 Kcal 31,2g Prot 9,1g Lip 81,2g Hc  
 
 
 
 

545 Kcal 30,1g Prot 17,5g Lip 60,1g 
Hc  

 
 
 
 

735 Kcal 45g Prot 28g Lip 72,9g Hc  
 
 
 
 

685 Kcal 30,3g Prot 13,2g Lip 93,6g 
Hc  

 
 
 
 

514 Kcal 20,7g Prot 14,6g Lip 58,3g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 27,7g Prot 15,8g Lip 89,5g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 21,2g Prot 13,1g Lip 
95,5g Hc  

 
 
 
 

762 Kcal 15,3g Prot 20,8g Lip 
101,8g Hc  

 
 
 
 

655 Kcal 37,9g Prot 15,3g Lip 80,3g 
Hc  

 
 
 
 

COLEGIO INMACULADA  SIN GLUTEN  OCTUBRE 2024    

Arroz con verduras 
Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 

  
  

 

28 

                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

709 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 96,9g 
Hc  

 
 
 
 

592 Kcal 21,8g Prot 8,1g Lip 95,1g Hc  
 
 
 
 

652 Kcal 26,2g Prot 20,3g Lip 80g Hc  
 
 
 
 

554 Kcal 20,7g Prot 17,4g Lip 68,5g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

693 Kcal 42,3g Prot 21,7g Lip 61,4g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@algadi.com
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21 22 23 24 25 

29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Alubias pintas con verduras  
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Patatas guisadas con magro 
Merluza al aj i l lo 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 4 , 7 ) 

 

Lentejas estofadas 
Abadejo a la andaluza 

Patatas dado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Fideuá 
Cinta de lomo asada 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia/crema 

*Escalope empanado de cerdo 
Tomate concassé 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo al l imón 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Lacón a la plancha 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 

 

Alubias blancas estofadas 
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga y  tomate 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo asado en su jugo 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Espirales con champiñón 
Palometa con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 , 7 ) 

 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Cinta de lomo al ajil lo 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con zanahor ia y  calabacín 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y  aceitunas negras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Hamburguesa de ternera a la plancha 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Pollo salteado 
Patatas chips 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
*Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 ) 
 
 
 

Alubias blancas con verduras 
Filete de pavo a la plancha 

Pisto manchego 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 
 

Crema de calabaza 
Cinta de lomo en salsa 

Patatas panadera 
Gelat ina de fresa 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

620 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91,8g 
Hc  

 
 
 
 

495 Kcal 32,2g Prot 9,1g Lip 82g Hc  
 
 
 
 

559 Kcal 26,5g Prot 14g Lip 59,2g Hc  
 
 
 
 

689 Kcal 39,1g Prot 18,9g Lip 91,3g 
Hc  

 
 
 
 

619 Kcal 28,6g Prot 16,2g Lip 88,3g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 27,7g Prot 15,8g Lip 89,5g 
Hc  

 
 
 
 

515 Kcal 21,8g Prot 18g Lip 63,5g Hc  
 
 
 
 

684 Kcal 26,9g Prot 17,4g Lip 58,5g 
Hc  

 
 
 
 

744 Kcal 24,9g Prot 20,5g Lip 111,1g 
Hc  

 
 
 
 

575 Kcal 31,2g Prot 9,1g Lip 81,2g Hc  
 
 
 
 

545 Kcal 30,1g Prot 17,5g Lip 60,1g 
Hc  

 
 
 
 

735 Kcal 45g Prot 28g Lip 72,9g Hc  
 
 
 
 

685 Kcal 30,3g Prot 13,2g Lip 93,6g 
Hc  

 
 
 
 

514 Kcal 20,7g Prot 14,6g Lip 58,3g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 27,7g Prot 15,8g Lip 89,5g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 21,2g Prot 13,1g Lip 
95,5g Hc  

 
 
 
 

710 Kcal 36,2g Prot 21,8g Lip 
88,9g Hc  

 
 
 
 

655 Kcal 37,9g Prot 15,3g Lip 80,3g 
Hc  

 
 
 
 

COLEGIO INMACULADA  SIN HUEVO  OCTUBRE 2024    

Arroz con verduras 
Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 

  
  

 

28 

                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

709 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 96,9g 
Hc  

 
 
 
 

592 Kcal 21,8g Prot 8,1g Lip 95,1g Hc  
 
 
 
 

578 Kcal 29,5g Prot 9,6g Lip 81,5g Hc  
 
 
 
 

554 Kcal 20,7g Prot 17,4g Lip 68,5g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

693 Kcal 42,3g Prot 21,7g Lip 61,4g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@algadi.com
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14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Alubias pintas con verduras  
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Patatas guisadas con magro 
Merluza al aj i l lo 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 

Lentejas estofadas 
Abadejo a la andaluza 

Patatas dado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Fideuá 
Revuelto de pavo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia/crema 

*Escalope empanado de cerdo 
Tomate concassé 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo al l imón 

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 

 

Alubias blancas estofadas 
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga y  tomate 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo asado en su jugo 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Espirales con champiñón 
Palometa con tomate 

Patatas asadas al horno 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Cinta de lomo al ajil lo 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con zanahor ia y  calabacín 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y  aceitunas negras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Pollo salteado 
Patatas chips 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Espaguetis con tomate 
*Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 ) 
 
 
 

Alubias blancas con verduras 
Huevo fr ito 

Pisto manchego 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 
 
 
 
 

Crema de calabaza 
Cinta de lomo en salsa 

Patatas panadera 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

620 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91,8g 
Hc  

 
 
 
 

495 Kcal 32,2g Prot 9,1g Lip 82g Hc  
 
 
 
 

559 Kcal 26,5g Prot 14g Lip 59,2g Hc  
 
 
 
 

689 Kcal 39,1g Prot 18,9g Lip 91,3g 
Hc  

 
 
 
 

667 Kcal 22,5g Prot 15,3g Lip 89,3g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 27,7g Prot 15,8g Lip 89,5g 
Hc  

 
 
 
 

515 Kcal 21,8g Prot 18g Lip 63,5g Hc  
 
 
 
 

609 Kcal 24,1g Prot 15,2g Lip 60,2g 
Hc  

 
 
 
 

716 Kcal 19,1g Prot 23,7g Lip 102,8g 
Hc  

 
 
 
 

575 Kcal 31,2g Prot 9,1g Lip 81,2g Hc  
 
 
 
 

545 Kcal 30,1g Prot 17,5g Lip 60,1g 
Hc  

 
 
 
 

735 Kcal 45g Prot 28g Lip 72,9g Hc  
 
 
 
 

609 Kcal 27,5g Prot 11g Lip 95,3g Hc  
 
 
 
 

514 Kcal 20,7g Prot 14,6g Lip 58,3g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 27,7g Prot 15,8g Lip 89,5g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 21,2g Prot 13,1g Lip 
95,5g Hc  

 
 
 
 

762 Kcal 15,3g Prot 20,8g Lip 
101,8g Hc  

 
 
 
 

580 Kcal 35,1g Prot 13,1g Lip 82g Hc  
 
 
 
 

COLEGIO INMACULADA  SIN LECHE  OCTUBRE 2024    

Arroz con verduras 
Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 

  
  

 

28 

                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

709 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 96,9g 
Hc  

 
 
 
 

592 Kcal 21,8g Prot 8,1g Lip 95,1g Hc  
 
 
 
 

652 Kcal 26,2g Prot 20,3g Lip 80g Hc  
 
 
 
 

560 Kcal 21,6g Prot 17,6g Lip 69g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

618 Kcal 39,5g Prot 19,5g Lip 63,1g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@algadi.com
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29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Hamburguesa de ternera a la plancha 

Verduras var iadas  
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Sopa de picadillo de pollo 
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Patatas guisadas con magro 
Merluza al aj i l lo 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 4 , 7 ) 

 

Arroz con verduras 
Abadejo a la andaluza 

Patatas dado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

Fideuá 
Revuelto de pavo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Morcillo guisado 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 

 

Verduras var iadas rehogadas  
*Escalope empanado de cerdo 

Tomate concassé 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo al l imón 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 

 

Patatas estofadas con verduras frescas 
Merluza en salsa 

Ensalada de lechuga y  tomate 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo asado en su jugo 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Espirales con champiñón 
Palometa con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
( 4 , 14 , 7 ) 

 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Cinta de lomo al ajil lo 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Morcillo guisado 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

Arroz con zanahor ia y  calabacín 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y  aceitunas negras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Patatas estofadas 
Pollo salteado 
Patatas chips 
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 
( 14 , 7 ) 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
*Merluza en salsa verde 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  maíz 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

Sopa de picadillo de pollo 
Huevo fr ito 

Pisto manchego 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 ) 
 
 
 
 

Crema de calabaza 
Cinta de lomo en salsa 

Patatas panadera 
Gelat ina de fresa 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

612 Kcal 24,8g Prot 13,9g Lip 92,5g 
Hc  

 
 
 
 

426 Kcal 24,7g Prot 8,9g Lip 59,7g Hc  
 
 
 
 

559 Kcal 26,5g Prot 14g Lip 59,2g Hc  
 
 
 
 

739 Kcal 28,8g Prot 18,9g Lip 108,1g 
Hc  

 
 
 
 

667 Kcal 22,5g Prot 15,3g Lip 89,3g 
Hc  

 
 
 
 

625 Kcal 28,8g Prot 29g Lip 58g Hc  
 
 
 
 

574 Kcal 21,4g Prot 17,7g Lip 62,9g 
Hc  

 
 
 
 

684 Kcal 26,9g Prot 17,4g Lip 58,5g 
Hc  

 
 
 
 

716 Kcal 19,1g Prot 23,7g Lip 102,8g 
Hc  

 
 
 
 

441 Kcal 21,7g Prot 8,5g Lip 67,1g Hc  
 
 
 
 

545 Kcal 30,1g Prot 17,5g Lip 60,1g 
Hc  

 
 
 
 

735 Kcal 45g Prot 28g Lip 72,9g Hc  
 
 
 
 

685 Kcal 30,3g Prot 13,2g Lip 93,6g 
Hc  

 
 
 
 

514 Kcal 20,7g Prot 14,6g Lip 58,3g 
Hc  

 
 
 
 

625 Kcal 28,8g Prot 29g Lip 58g Hc  
 
 
 
 

615 Kcal 21,2g Prot 13,1g Lip 
95,5g Hc  

 
 
 
 

762 Kcal 15,3g Prot 20,8g Lip 
101,8g Hc  

 
 
 
 

567 Kcal 25,9g Prot 15g Lip 67,2g Hc  
 
 
 
 

COLEGIO INMACULADA  SIN LEGUMBRE  OCTUBRE 2024    

Arroz con verduras 
Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 

  
  

 

28 

                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
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709 Kcal 23,1g Prot 23,6g Lip 96,9g 
Hc  

 
 
 
 

552 Kcal 20,6g Prot 8,1g Lip 94,1g Hc  
 
 
 
 

497 Kcal 19,5g Prot 20,1g Lip 57,3g 
Hc  

 
 
 
 

554 Kcal 20,7g Prot 17,4g Lip 68,5g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

693 Kcal 42,3g Prot 21,7g Lip 61,4g 
Hc  
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14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 ) 

 
 
 

Alubias pintas con verduras  
Cinta de lomo asada 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 14 , 1  , 6 ) 
 
 
 

Brócoli rehogado con zanahor ia  
Filete de pollo en su jugo con ajo y  perejil  

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Patatas guisadas con magro 
Filete de pavo a la plancha 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Yogur sabor  
Pan integral  
( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

 

Lentejas estofadas 
Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  

Patatas dado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Fideuá 
Revuelto de pavo 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 

 

Judías verdes rehogadas con 
zanahor ia/crema 

*Escalope empanado de cerdo 
Tomate concassé 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Crema de zanahor ia 
Filete de pollo al l imón 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan 
( 14 , 7 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 

 

Alubias blancas estofadas 
Filete de pavo a la plancha 

Ensalada de lechuga, tomate y  queso 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 3 , 6 , 7 ) 

 
 
 

Sopa de ave 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Zanahor ia asada 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 ) 

 
 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo asado en su jugo 

Arroz pilaf  
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Espirales con champiñón 
Filete de cerdo en salsa 
Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 
Pan integral 

( 14 , 7 , 1  , 3 ) 
 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Cinta de lomo al ajil lo 
Ensalada de lechuga 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 14 , 1  , 6 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo rehogado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Arroz con zanahor ia y  calabacín 
Filete de pavo con salsa de pimientos 

Ensalada de lechuga y  aceitunas negras 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

*Macarrones con tomate 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Pollo salteado 
Patatas chips 
Yogur sabor  

Pan 
( 14 , 7 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Espaguetis con tomate 
Hamburguesa de ternera casera a la 

plancha 
Guisantes salteados 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 1  , 6 ) 
 
 
 

Alubias blancas con verduras 
Huevo fr ito 

Pisto manchego 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 
 
 
 

Crema de calabaza 
Cinta de lomo en salsa 

Patatas panadera 
Gelat ina de fresa 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

599 Kcal 27,3g Prot 14,4g Lip 83,1g 
Hc  

 
 
 
 

508 Kcal 33,5g Prot 15,7g Lip 68,4g 
Hc  

 
 
 
 

538 Kcal 28,5g Prot 14,5g Lip 50,5g 
Hc  

 
 
 
 

700 Kcal 36,4g Prot 27,1g Lip 79g Hc  
 
 
 
 

646 Kcal 24,5g Prot 15,8g Lip 80,6g 
Hc  

 
 
 
 

594 Kcal 29,7g Prot 16,3g Lip 80,8g 
Hc  

 
 
 
 

494 Kcal 23,8g Prot 18,5g Lip 54,8g 
Hc  

 
 
 
 

664 Kcal 28,9g Prot 17,9g Lip 49,8g 
Hc  

 
 
 
 

695 Kcal 21,1g Prot 24,1g Lip 94,2g 
Hc  

 
 
 
 

550 Kcal 31,1g Prot 11,5g Lip 68,7g 
Hc  

 
 
 
 

525 Kcal 32,1g Prot 18g Lip 51,4g Hc  
 
 
 
 

715 Kcal 47g Prot 28,5g Lip 64,2g Hc  
 
 
 
 

681 Kcal 29,2g Prot 18,2g Lip 84,2g 
Hc  

 
 
 
 

493 Kcal 22,6g Prot 15,1g Lip 49,7g 
Hc  

 
 
 
 

594 Kcal 29,7g Prot 16,3g Lip 80,8g 
Hc  

 
 
 
 

589 Kcal 23,8g Prot 11,3g Lip 
89,3g Hc  

 
 
 
 

741 Kcal 17,2g Prot 21,3g Lip 
93,1g Hc  

 
 
 
 

634 Kcal 39,9g Prot 15,8g Lip 71,6g 
Hc  
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Arroz con verduras 
Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 14 , 1  , 6 ) 
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688 Kcal 25,1g Prot 24,1g Lip 88,2g 
Hc  

 
 
 
 

614 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 81,7g 
Hc  

 
 
 
 

631 Kcal 28,2g Prot 20,8g Lip 71,3g 
Hc  

 
 
 
 

533 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 59,8g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

530 Kcal 29,3g Prot 13,4g Lip 52,1g 
Hc  
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4  

 

1 2 3 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 31  

 
 
 
 
 
 
 

Ensalada mixta 
Macarrones con tomate 
Espinacas con bechamel 

Hamburguesa de ternera a la 
plancha 

Salteado campestre de verduras 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Crema de puerros 

Alubias pintas guisadas  
Merluza en salsa menier  

Zanahor ia v ichy  
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Arroz a banda 

Brócoli rehogado 
Filete de pollo en su jugo con ajo 

y  perejil 
Patatas fr itas 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Patatas con carne 
Pisto manchego 

Croquetas de bacalao 
Pimientos fr itos 

Yogur  
Pan integral  

 

Ensalada mixta 
Lentejas a la r iojana 

Parr illada de verduras 
Abadejo a la Romana 

Patatas dado 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Crema de puerros 

Fideuá de pollo 
Huevos a la r iojana 

Tomate y  cebolla al horno 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Sopa de cocido 

Repollo con patatas  
Cocido completo 

Salteado de patata y  zanahor ia 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Patatas con carne 

Judías verdes rehogadas 
Escalope a la madr ileña 

Tomate concassé 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Crema  de zanahor ia 

Arroz negro 
Filete de pollo al l imón 

Pisto manchego 
Yogur  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 
Arroz con tomate 

Huevos fr itos con bacon 
Patatas fr itas 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Fabada astur iana 

Acelgas rehogadas 
Calamares a la andaluza 

Salteado mixto de verduras 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Sopa de ave con f ideos 
Guisantes rehogados 

Albóndigas de ternera en salsa 
Zanahor ia asada 

Fruta natural  
Pan 

 

Ensalada mixta 
Crema de calabacín 

Paella valenciana 
Jamoncitos de pollo al horno 

Tomate aliñado 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Coditos carbonara 

Menestra a la r iojana 
Palometa con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur  

Pan integral  
 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Colif lor  al gratén 
Lasaña de carne 

Guisantes salteados 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Sopa de cocido 

Repollo con jamón 
Cocido completo 

Salteado de patata y  zanahor ia 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Arroz tres delicias 

Rehogado de verduras var iadas  
Filete de mer luza empanado 

Puré de manzana 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Crema  de zanahor ia 

Macarrones con salsa de tomate 
y  chor izo 

Tort illa de patata 
Calabacín en tempura 

Fruta natural  
Pan 

 

Ensalada mixta 
Lentejas con verduras  
Espinacas rehogadas 

Fajita de pollo y  verduras 
Patatas chips 

Yogur  
Pan 

 

Ensalada mixta 
Crema de calabacín 

Arroz hortelano 
Salchichas de pollo y  pavo al gr ill  

Guisantes salteados 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Espaguetis con salsa aurora 

Brócoli al gratén 
Merluza en salsa verde 

Cachelos  
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Alubias blancas con chor izo 

Parr illada de verduras 
Huevos fr itos con chistorra 

Pisto manchego 
Fruta natural  

Pan 
 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 
Patatas estofadas 

San Jacobo 
Patatas panadera 

Gelat ina de sabores 
Pan 
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