Arroz murciano
Salchichas de pavo al grill
Puré de patatas
Fruta de temporada
Pan
(6,7,1,3)

623 Kcal 13,89 Prot 8,7g Lip 118,2g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Varitas de merluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan
(1,4,14,3,6)

737 Kcal 20,5g Prot 26,4g Lip 95,9g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa mixta ala plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan
(7,14,1,3,6)

634 Kcal 32,5g Prot 21,3g Lip 75,2g

COLEGIO INMACULADA

VIR L
Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

619 Kcal 24,3g Prot 21,5g Lip 70,5g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan

599 Kcal 19,7¢ Prot 25,28 Lip 78g Hc

Marmitako
Escalope de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(4,6,14,1,3)

692 Kcal 33,8g Prot 20,8g Lip 86,28

060066606063 &

Patatas con chorizo
Merluza en salsa de pimientos |
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan
(6,7,14,1,4,3)

634 Kcal 28,8g Prot 18,2g Lip 52,68
a8

Sopa de cocido
Cocido completo: ternera, pollo, cerdo
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,6,7.,14)

\ 7

633 Kcal 29g Prot 22g Lip 74,7g Hc

Espaguetis bolofiesa
Huevos villaroy
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,6,7,14)

SN

707 Kcal 19,5g Prot 25,5g Lip 98,3g

10 11 12 13 14

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUM LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA  SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

~ Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO
3 Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MENU BASAL DICIEMBRE 2024

I-- :,:: .

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,6)

610 Kcal 25,5g Prot 18,3g Lip 65,8g

. o
Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

629 Kcal 18,3g Prot 22g Lip 63,1g Hc

Garbanzos hortelana
(zanahoria,pimiento,calabacin)
Caellaadobada
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14.,1,4,3,6)

727 Kcal 42,1g Prot 19,8g Lip 104,7g

-w —

Col: CYL
gias alimentarias.

é

W SN

FESTIVO

-

Lentejas de la abuela (chorizo)
Limanda al horno
Patatas panadera

Yogur sabor
Panintegral
(6.7.,14,4,1,3)

698 Kcal 43,4g Prot 23,8g Lip 78g Hc

JORNADA GASTRONOMICA
NAVIDENA
Sopa Navidefia
Pizza dejamoén y queso
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g
Pan integral
905 Kcal 34g Prot 37,4g Lip 102,6g
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COLEGIO INMACULADA

AS

-
DIETA HIPERLIPIDEMIA DICIEMBRE 2024 7

/ | W 9
Arroz murciano Alubias blancas estofadas Patatas estofadas con verduras frescas Crema de calabacin
Salchichas de pavo al grill (pimiento,zanahoria) Merluza en salsa de pimientos | Cinta de lomo fresca al horno
Ensalada de lechugay tomate Tortilla francesa Ensalada de lechuga Cuscus
Fruta de temporada Ensalada de lechugay tomate Fruta de temporada Fruta de temporada FESTIVO
Pan Fruta de temporada Pan Pan
(6,14,1,3) Pan (14,4.1,3,6) g (14.1,3,6)
(14,3,1,6)

492 Kcal7,8g Prot 7,69 Lip 71g Hc

Macarrones salteados con orégano
Merluza al ajillo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada

Pan Fruta de temporada fan \ Fiyii e iemeerae Fruta de temporada
(1,4,14,3,6) Pan (1.3.14.6) Pam Pan integral
(14.,1,3,6) - (. 3,1,6) (14,4 1,3)

606 Kcal 25,7g Prot 9,6g Lip 73,2g Hc

Crema de coliflor
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,6)

564 Kcal 29,9g Prot 15,2g Lip 73g Hc

619 Kcal 24,3g Prot 21,5g Lip 70,5g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa
Jardinera deverduras

567 Kcal 26,9g Prot 16g Lip 57,7g Hc

Marmitako
Cinta delomoala plancha
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan
(4,6,14,1,3)

590 Kcal 26,6g Prot 25,5g Lip 60,3g

511 Kcal 22,1g Prot 8,9g Lip 56,6g Hc
80,
Sopa de ave con fideos
Morcillo guisado
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada

577 Kcal 29,6g Prot 30,2g Lip 42,4g

Espaguetis al ajillo
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14,6)

600 Kcal 45,5g Proh38,2g Lip 90,8g
c

S&UNV

610 Kcal 25,5g Prot 18,3g Lip 65,8g \
[N

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata
Tomate alifiado

551 Kcal 13,1g Prot 20,6g Lip 63,1g

Garbanzos hortelana
(zanahoria,pimiento,calabacin)
Caellaalaplancha
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,4,1,3,6)

588 Kcal 36g Prot 19,6g Lip 63g Hc

w5 —

628 Kcal 35,7g Prot 15,6g Lip 72,3g

580 Kcal 35,3g Prot 15,2g Lip 69,4g

e

Lentejas estofadas (calabaciny

zanahoria)
Limanda al horno
Patatas panadera

Sopa Navidefa
Pollo salteado

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada
Pan
(1,3,14,6)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 -

T Amus 20000000060 O &
5 ERDE QTN CRUTACEOS 1HKVOS PREGAPOCACAMATES S0 LACTRCE rRUTOSMCOR M MOTMEA  SiAwo  MOLISCD ArmincES BasTOS

i) Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. Y
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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COLEGIO INMACULADA

AS

-
MENU HIPOCALORICO DICIEMBRE 2024 7

/ | W 9
Arroz murciano Alubias blancas estofadas Patatas estofadas con verduras frescas Crema de calabacin
Salchichas de pavo al grill (pimiento,zanahoria) Merluza en salsa de pimientos | Cinta de lomo fresca al horno
Ensalada de lechugay tomate Tortilla francesa Ensalada de lechuga Cuscus
Fruta de temporada Ensalada de lechugay tomate Fruta de temporada Fruta de temporada FESTIVO
Pan Fruta de temporada Pan Pan
(6,14,1,3) Pan (14,4.1,3,6) g (14.1,3,6)
(14,3,1,6)

492 Kcal7,8g Prot 7,69 Lip 71g Hc

Macarrones salteados con orégano
Merluza al ajillo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada

Pan Fruta de temporada fan \ Fiyii e iemeerae Fruta de temporada
(1,4,14,3,6) Pan (1.3.14.6) Pam Pan integral
(14.,1,3,6) - (. 3,1,6) (14,4 1,3)

606 Kcal 25,7g Prot 9,6g Lip 73,2g Hc

Crema de coliflor
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,6)

564 Kcal 29,9g Prot 15,2g Lip 73g Hc

619 Kcal 24,3g Prot 21,5g Lip 70,5g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa
Jardinera deverduras

535 Kcal 25,9g Prot 15,8g Lip 51,8g

Marmitako
Cinta delomoala plancha
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan
(4,6,14,1,3)

590 Kcal 26,6g Prot 25,5g Lip 60,3g

511 Kcal 22,1g Prot 8,9g Lip 56,6g Hc
80,
Sopa de ave con fideos
Morcillo guisado
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada

577 Kcal 29,6g Prot 30,2g Lip 42,4g

Espaguetis al ajillo
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,14,6)

600 Kcal 45,5g Proh38,2g Lip 90,8g
c

S&UNV

610 Kcal 25,5g Prot 18,3g Lip 65,8g \
[N

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata
Tomate alifiado

551 Kcal 13,1g Prot 20,6g Lip 63,1g

Garbanzos hortelana
(zanahoria,pimiento,calabacin)
Caellaalaplancha
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,4,1,3,6)

588 Kcal 36g Prot 19,6g Lip 63g Hc

w5 —

628 Kcal 35,7g Prot 15,6g Lip 72,3g

580 Kcal 35,3g Prot 15,2g Lip 69,4g

e

Lentejas estofadas (calabaciny

zanahoria)
Limanda al horno
Patatas panadera

Sopa Navidefa
Pollo salteado

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada
Pan
(1,3,14,6)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 -

T Amus 20000000060 O &
5 ERDE QTN CRUTACEOS 1HKVOS PREGAPOCACAMATES S0 LACTRCE rRUTOSMCOR M MOTMEA  SiAwo  MOLISCD ArmincES BasTOS

i) Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. Y
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz murciano
Filete de pollo guisado
Puré de patatas
Fruta de temporada
Pan
(1,6,7,3)

664 Kcal 23,7g Prot 8,4g Lip 118,7g Hc

Macarrones con salsa de tomate
Varitas de merluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de fresa
Pan
(1,4,14,3,6)

676 Kcal 18,5g Prot 26g Lip 84,6g Hc

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa mixta ala plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan
(7,14,1,3,6)

527 Kcal 29g Prot 20,6g Lip 55,4g Hc

COLEGIO INMACULADA

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

599 Kcal 23,6g Prot 21,4g Lip 66,7g

Crema de verduras frescas
Albondigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan
(1,6,14,3)

473 Kcal 17,5g Prot 15,5g Lip 62,8g

Patatas con pescado
Escalope de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan
(4,14,1,3,6)

603 Kcal 30,5g Prot 22,9g Lip 56,68

Patatas con chorizo
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan
(6,7,14,1,4,3)

573 Kcal 26,8g Prot 17,8g Lip 41,3g
77

Sopa de cocido

Cocido completo:ternera, pollo, cerdo
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan
(1,3,6,7.,14)

585 Kcal 27,4g Prot 21,7g Lip 65,9g
Macarrones bolofiesa
Huevos villaroy
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Pan
(1,3,6,7,14)

627 Kcal 15,8g Prot 24,8g Lip 78g Hc

\ 7

S&UNV

AS

- - 1
MENU INFANTIL DICIEMBRE 2024

[}
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,6)

557 Kcal 23 8g Prot 18g Lip 55,9g Hc

Crema dejud|as verdes
Tortilla de patata
Tomate alifiado

Fruta de temporada
Pan
(14,3,1,6)

578 Kcal 15,7g Prot 21,3g Lip 56,9g

Garbanzos estofados
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(4,14,1,3,6)

518 Kcal 26,1g Prot 12,3g Lip 43,68

-w —

N

é

669 Kcal 37,8g Prot 17,4g Lip 68,8g

573 Kcal 37,3g Prot 16,3g Lip 58,1g

FESTIVO

e

Lentejas estofadas (calabaciny

zanahoria)
Limanda alhorno
Patatas panadera
Yogur sabor
Panintegral
(14,4,7,1,3)

Sopa Navidefa

Tiras de pollo empanadas
Verduritas y patata
Tarrina de natay fresas/g

Pan integral
(1,3.7)

0‘1 10 11 13 14

GLUUTEN  CRUSTACEDS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APID  MOSTAZA  SESANMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

i Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL! 66
™ Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
- Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz murciano
Salchichas de pavo al grill
Puré de patatas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6.7)

731Kcal 14g Prot 8,7g Lip 144,2g Hc

Macarrones con salsa de tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(1,4,14)

747 Kcal 23,1g Prot 13,6g Lip 99,1g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

COLEGIO INMACULADA

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

666 Kcal 22,5g Prot 21g Lip 85,3g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

AS

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE

Patatas con chorizo
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(6,7,14,1,4)

681 Kcal 27,1g Prot 17,8g Lip 67,3g
a0,
Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7.,14)

680 Kcal 27,2g Prot 21,5g Lip 89,4g

Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,14)

943 Kcal 44,8g Prot 40g Lip 95,3g Hc

10 11 12

13

\ 7

S&UNV

14

b &

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68

- LES

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Garbanzos hortelana
(zanahoria,pimiento,calabacin)
Caellaadobada
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14.,1,4)

802 Kcal 39,3g Prot 19,1g Lip 113,5g

w5 —

é

502 Kcal 20,1g Prot 15,9g Lip 55,1g

950 Kcal 31,5g Prot 36,5g Lip 118,3g

- -

DICIEMBRE 2024

W G,

FESTIVO

%

Lentejas estofadas
Limanda al horno
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

Sopa Navidefa

Pizza dejamodn y queso

Patatas chips

Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos
(1,3.7)

0006666000663 &

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

i) Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. )
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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COLEGIO INMACULADA

AS

-
SINGLUTENY LECHE DICIEMBRE 2024 7

N 2 ‘ A - S & - .
) / | W N
Arroz murciano Alubias blancas estofadas Patatas estofadas con verduras frescas Crema de calabacin
Salchichas de pavo al grill (pimiento,zanahoria) Merluza en salsa de pimientos Cinta de lomo fresca al horno
Puré de patatas casero Tortilla francesa Ensalada de lechuga Arroz pilaf
Fruta de temporada Ensalada de lechugay tomate Fruta de temporada Fruta de temporada FESTIVO

Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4.,14)

535 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 61,1g

Crema de coliflor
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

544 Kcal 24,9g Prot 17g Lip 72,4g Hc

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

666 Kcal 22,5g Prot 21g Lip 85,3g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

613 Kcal 23,6g Prot 18,2g Lip 72g Hc

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

Pan sin alérgenos
(14.,4)

558 Kcal 20,3g Prot 8,4g Lip 71,4g Hc
a0,
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

10 11 12 13

:

\ 7

S&UNV

14

Pan sin alérgenos
(14)

631 Kcal 21,8g Prot 17,5g Lip 77,58 \
[N

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Garbanzos con verduras
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14,4)

708 Kcal 27,9g Prot 16,3g Lip 84,2g

w5 —

461 Kcal 18g Prot 14,1g Lip 58,6g Hc

706 Kcal 14,2g Prot 9,4g Lip 132,9g

%

Lentejas estofadas
Limanda alhorno
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 .,4)

Sopadeave

*Panini de pavo con tomate y orégano

Patatas chips
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

0006666000663 &

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

i Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid



mailto:info@algadi.com

Arroz murciano
Salchichas de pavo al grill
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(4.,14)

542 Kcal 16,7g Prot 10,6g Lip 63,8g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

COLEGIO INMACULADA

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

666 Kcal 22,5g Prot 21g Lip 85,3g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

613 Kcal 23,6g Prot 18,2g Lip 72g Hc

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,4.7)

599 Kcal 22,4g Prot 10,2g Lip 67,9g
a0,
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

10 11 12 13

:
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AS

SINGLUTEN DICIEMBRE 2024 1

|
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

631 Kcal 21,8g Prot 17,5g Lip 77,58 \
[N

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Garbanzos con verduras
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14,4)

708 Kcal 27,9g Prot 16,3g Lip 84,2g

w5 —

502 Kcal 20,1g Prot 15,9g Lip 55,1g

791 Kcal 15,5g Prot 14,5g Lip 138,68

W G,

FESTIVO

%

Lentejas estofadas
Limanda al horno
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

Sopadeave

*Panini de pavo con tomate y orégano

Patatas chips

Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos

(7)

T e 000000000600 &

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

o Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. )
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz murciano
Salchichas de pavo al grill
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
Lacoén alaplancha
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos

(14)

491 Kcal 18,8g Prot 15,5g Lip 64,1g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

COLEGIO INMACULADA

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Hamburguesa de ternera en salsa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
643 Kcal 33,4g Prot 14,6g Lip 83,5g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Patatas estofadas con verduras frescas
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

530 Kcal 21,2g Prot 14,7g Lip 75,78

0006666000663 &

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

AS -

SINHUEVO. PESCADO Y MARISCO

—\]

Patatas estofadas con verduras frescas Crema de calabacin

Filete de pavo con salsa de pimientos | Cinta de lomo fresca al horno
Ensalada de lechuga g Cuscus

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.7)

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

525 Kcal 22,7g Prot 10,8g Lip 72,8g 625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68

7
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

- LES

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema g

Cinta delomo fresca ala plancha
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
465 Kcal 21,6g Prot 14,9¢g Lip 57,88

\ 7

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

Garbanzos con verduras
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

(14)

S&UNV

457 Kcal 27,7g Prot 11,7g Lip 55,3g 569 Kcal 27,8g Prot 13,7g Lip 80g Hc

w5 —

10 11 12 13 14

‘;l( Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. )
'\ Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
‘;ﬁ Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Sem Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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DICIEMBRE 2024

\

487 Kcal 26,6g Prot 12,2g Lip 55g Hc

*Panini de pavo con tomate y orégano

791 Kcal 15,5g Prot 14,5g Lip 138,68

W G,

FESTIVO

%

Lentejas estofadas
Filete de pollo al ajillo
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
14.7)

Sopadeave

Patatas chips

Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos

(7)
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Arroz murciano
Salchichas de pavo al grill
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(4.,14)

542 Kcal 16,7g Prot 10,6g Lip 63,8g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

COLEGIO INMACULADA

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Hamburguesa de ternera en salsa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
643 Kcal 33,4g Prot 14,6g Lip 83,5g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,4.7)

599 Kcal 22,4g Prot 10,2g Lip 67,9g
a0,
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

457 Kcal 27,7g Prot 11,7g Lip 55,3g

10 11 12 13

:

\ 7

S&UNV

14

AS

SINHUEVO DICIEMBRE 2024

|
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68 \
[N

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Cinta delomo fresca ala plancha
Tomate alifiado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
465 Kcal 21,6g Prot 14,9¢g Lip 57,88

Garbanzos con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14.,1,4)

789 Kcal 38,9g Prot 19,1g Lip 111,4g

w5 —

502 Kcal 20,1g Prot 15,9g Lip 55,1g

791 Kcal 15,5g Prot 14,5g Lip 138,68

W G,

FESTIVO

%

Lentejas estofadas
Limanda al horno
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

Sopadeave

*Panini de pavo con tomate y orégano

Patatas chips

Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos

(7)

T e 000000000600 &

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

o Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. )
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz murciano
Salchichas de pavo al grill
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4.,14)

535 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 61,1g

Crema de coliflor
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

544 Kcal 24,9g Prot 17g Lip 72,4g Hc

COLEGIO INMACULADA

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

666 Kcal 22,5g Prot 21g Lip 85,3g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de polloy ternera en salsa de
tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Marmitako
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,6,14)

553 Kcal 24,3g Prot 15,1g Lip 77,68

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14 ,4)

558 Kcal 20,3g Prot 8,4g Lip 71,4g Hc
a0,
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patatay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

10 11 12 13

:

\ 7

S&UNV

14

AS

SINLECHE DICIEMBRE 2024

|
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
4.1

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68

.
Judias verdes rehogadas con zanahoria

/Crema

Tortilla de patata

Tomate alifiado

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Garbanzos con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(14.,1,4)

789 Kcal 38,9g Prot 19,1g Lip 111,4g

w5 —

461 Kcal 18g Prot 14,1g Lip 58,6g Hc

706 Kcal 14,2g Prot 9,4g Lip 132,9g

W G,

FESTIVO

%

Lentejas estofadas
Limanda al horno
Patatas panadera

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14,4)

Sopadeave

*Panini de pavo con tomate y orégano

Patatas chips
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

0006666000663 &

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

i Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Arroz con verduras
Filete de pollo ala plancha
Puré de patatas casero
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

600 Kcal 27,7g Prot 7,89 Lip 100g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay maiz
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(4.,14)

542 Kcal 16,7g Prot 10,6g Lip 63,8g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

COLEGIO INMACULADA

*Espirales al ajillo
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

444 Kcal 10,1g Prot 20,2g Lip 53,8g

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

613 Kcal 23,6g Prot 18,2g Lip 72g Hc

Patatas con pescado
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

663 Kcal 27,5g Prot 18,4g Lip 85g Hc

Patatas estofadas con verduras frescas
Merluza en salsa de pimientos
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,4.7)

599 Kcal 22,4g Prot 10,2g Lip 67,9g
S
Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

602 Kcal 28g Prot 26,6g Lip 57g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

10 11 12 13

20000000060

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMLETES SO LACTEOS FRUTOSECOS AP
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MOSTAZA  SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

AS

SINLEGUMBRE DICIEMBRE 2024

|
Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al horno
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

631 Kcal 21,8g Prot 17,5g Lip 77,58

Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata
Tomate alifiado

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

700 Kcal 14,9g Prot 21g Lip 70,7g Hc

Arroz con verduras
Caella adobada
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos
(1,4 .14)

824 Kcal 32,4g Prot 16,1g Lip 131,4g

w5 —

Col: CYL
gias alimentarias.

66

“é

P L

W G,

FESTIVO

e

Arroz con champifiones

717 Kcal 25

*Panini de

Tarri

791 Kcal 15

Limanda al horno
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4.,14.,7)

,2g Prot 16,6g Lip 100,4g

Sopadeave
pavo con tomate y orégano
Patatas chips
nade natay fresas/g
Pan sin alérgenos

(7)

,5g Prot 14,5g Lip 138,6g


mailto:info@algadi.com

COLEGIO INMACULADA

AS

- -
SINPESCADO Y MARISCO DICIEMBRE 2024 1

N 2 & ‘ P S & - .
) / | W 9
Arroz murciano Alubias blancas estofadas Patatas estofadas con verduras frescas Crema de calabacin
Salchichas de pavo al grill Tortilla francesa Filete de pavo con salsa de pimientos Cinta de lomo fresca al horno
Puré de patatas casero Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechuga Cuscus
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada FESTIVO

Pan sin alérgenos

(6,14)

522 Kcal 8,69 Prot 7,69 Lip 101,9g Hc

*Macarrones con tomate

Pan sin alérgenos
(14.,3)

655 Kcal 22,1g Prot 21,1g Lip 83,3g

Crema de verduras (calabacin,acelga y

Pan
(14,7,1,3,6)

478 Kcal 24,5g Prot 11,2g Lip 58,1g
S
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

:

Pan sin alérgenos
14,1)

625 Kcal 22,7g Prot 17,7g Lip 74,68 \
[N

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema

%

Lentejas estofadas

Lacénalaplancha zanahoria) i / Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechugay maiz Albéndigas de polloy ternera en salsa de Repollo, patatay zanahoria Tortilla de [PRIERIE Patatas panadera
Gelatina de limén tEmEtE Fruta de temporada Tomate alifiado Yogur sabor

Pan sin alérgenos

(14)

491 Kcal 18,8g Prot 15,5g Lip 64,1g

Coliflor al queso gratinada
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98

Patatas dado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

614 Kcal 16,9% Prot 14)6g Lip 86,7g

Patatas estofadas con verduras frescas
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

530 Kcal 21,2g Prot 14,7g Lip 75,78

Pan sin alérgenos

(14)

556 Kcal 25g Prot 13g Lip 80,5g Hc

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.,14)

755 Kcal 39,1g Prot 37,4g Lip 60,58

10 11 12 13

\ 7

S&UNV

14

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

643 Kcal 15,5g Prot 21,3g Lip 71,8g

Garbanzos con verduras
Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
Pansin alérgenos

(14)

569 Kcal 27,8g Prot 13,7g Lip 80g Hc

w5 —

487 Kcal 26,6g Prot 12,2g Lip 55g Hc

791 Kcal 15,5g Prot 14,5g Lip 138,68

Pan sin alérgenos
14,7)

Sopadeave

*Panini de pavo con tomate y orégano

Patatas chips

Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos

(7)

0006666000663 &

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

o Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. )
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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COLEGIO INMACULADA OPCION PROFESOR DICIEMBRE 2024

algadl’
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2 Arroz murciano 3 Alubias blancas estofadas 4 Patatas con chorizo 5 Crema de calabacin
Broécolirehogado (pimiento,zanahoria) Acelgas ala casera Espirales con verduras

Salchichas de pavo al grill (ET) Crema de zanahoria Merluza en salsa de pimientos Cinta de lomo fresca al horno

Patatas asadas al horno Tortilla francesa Berenjenas a la plancha Cuscus
Ensalada mixta Calabacin alaplancha Ensalada mixta Ensalada mixta
Frutay yogur Ensalada mixta Frutay yogur Frutay yogur
Pan Frutay yogur Pan Pan
Pan
Macarrones con tomate Crema de verduras Sopa de cocido Judias verdes rehogadas Lentejas guisadas
n Guisantes salteados Paella valenciana Repollo con patatas . Coditos carbonara Crema de calabacin
Merluza al limén Albondigas de polloy terneraen Cocido completo:ternera, pollo, Tortilla espafola Limanda al horno
Zanahoria salteada salsa de tomate cerdo Calabacinalaromana Patatas panadera
Ensalada mixta Patatas dado Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Frutay yogur Ensalada mixta Frutay yogur Frutay yogur Frutay yogur
Pan Frutay yogur Pan Pan Panintegral
Pan

16 Coliflor al gratén con patatas 17 Marmitako 18 Espaguetis bolofiesa 19 Garbanzos hortelana 20 Sopa Navidefa
Sopa minestrone Menestra de verduras Acelgas con patatas Crema de calabaza Tallarines al gjillo
Pizza de jamoény queso

Hamburguesa mixta caseraala Escalope de cerdo Huevos a la villaroy Caella adobada

plancha Pimientos fritos Jardinera de verduras Puré de patatas Patatas chips
Patatas fritas Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Ensalada mixta Fruta de temporada Frutay yogur Frutay yogur Tarrina de natay fresas/g
Frutay yogur Pan Pan Pan
Pan

i i i N

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas.
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE ngcdl

LACTEO CEREAL

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compotade frutas
Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Reguesdn (2 veces/semana)
' Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales / Legumbre Verduras cocinadas A
‘1 0 y Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas i~

&5 ‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
20 Ensaladas variadas / verduras
S @ Huevo rehogadas
: — Pescado/ carne x”{
Verduras cocinadas / ensaladas ‘-7;5:: 2
L"- - -
| ‘ R Frutafresca Lacteos naturales o Frutafresca ff ).
POSTRES - _% “ )
e : n
Wd 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

' @ Menu supervisado por la Direccién del Centro
a a bm a2 Py Yy |




