SABORES
en tu CASA

RGSEAA: 26.021121/CR

COMEDOR ESCOLAR 2025
Menu Enero

Todoslos mentsincluyen pan y agua mineral todos los dias
Los menus se elaboran con aceitede oliva
Sefomenta el consumo de fruta de temporada
Seincluye pan integral, al menos, una vez ala semana

-Sopadefideos
-Cocido completo
(garbanzos, pollo, jamon,
judiasverdes, zanahoria,

-Arrozhervido con salsa
- Crema de calabaza

-Abadejo alaromana con
ensalada de lechuga

de tomate casera
-Lomo desalmén al horno
con guisantes

repollo) -Fruta i
-Fruta
13 r 134 4

-Sopa minestrone (alubias
blancas, puerro, cebolla,
zanahoriay calabacin)
-Filetedepavoala
plancha con tomate

- Ensalada de lechuga,
tomatey maiz
- Albondigas mixtas
(cerdo/ternera) en salsade
zanahoria con espaguetis

-Cremadeverduras
(zanahoria, calabaza,
judias verdes y patata)
- Merluza en salsa de

-Cufias de queso

- Lentejas estofadas con :
semicurado

verduras (zanahoria,
pimiento y cebolla)
-Tortilla de patatas

- Atdn en marmitako
(atin, patata, tomatey

y tomatey guisantes imiento
integrales ve -Fruta P ) natural
-Fruta -Fruta
-Fruta -Fruta
13 ¥ 4 3 47
-Pastavegetal ala -Lentejas con verduras

-Hervido de patatas -Garbanzos con arroz
napolitana (tomate, P ¥ Y -Sopade pollo con fideos

judias verdes chorizo
queso) -Empanadademelvay
; -Hamburguesa de ternera -
-Abadejo alaromanacon pisto manchego

(zanahoria, pimientoy
cebolla)

- Tortilla francesa con ;
-Alitasde pollo al horno

: con tomate natural calabacin .
zanahoria rallada - Fruta con patata paja
-Fruta -Fruta
- Fruta -Fruta
1.3.2 3 | 134

-Fideua de verduras
{zanahorias, calabacin,

-Ensaladadecherry,
manzanay maiz

-Lonchasde queso gouda

! -Cremadecalabazay
con bastones de zanahoria

habitas

-Sopadearroz, jamon y
pollo

-Alubias blancas con
codillo fresco, butifarray

-Huevosrellenosde atun
con ensaladade lechuga

-Garbanzos guisados con
bacalao, zanahoriay

judias verdes y berenjena)
-Croquetas dejamon con

- Merluza en salsa de
tomate y zanahoria

pimiento Fritd espinacas ensalada delechuga —Frdta
-Fruta -Fruta - Fruta
o 7 r 134 4 r 127 4
1- Gluten 2- Crustaceos 3- Huevo 4- Pescado 5- Cacahuete
6-Soja 7- Lacteos 8- Frutos de cascara 9- Apio 10- Mostaza

11- Sésamo

12- Didxido de azufre

13- Altramuces

14- Moluscos

Lenty

Equilibra tu cena dependiendo de la comida.

Accede a la informacion oficial de la Consejeria de Sanidad de JCCM

https://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/20120511/comedor es_escolares.pdf

San José

CONCEPCIONISTAS
MANZANARES




