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COMEDOR ESCOLAR 2025

Menu Febrero

Todos los menus incluyen pan y agua mineral todos los dias
Los ments se elaboran con aceitedeoliva
Sefomenta el consumo de fruta detemporada
Seincluye panintegral, al menos, unavez ala semana

- Ensalada dejudias
blancas con tomate, maiz
y pimiento

- Cremade calabaza,
patatay puerro
- Filetedemerluzaala

- Lentejas estofadas con
verduras (zanahoria,
pimiento, cebollay

-Sopadefideos
-Hamburguesa mixta
(ternera/cerdo) con

- Arroz hervido con salsa
detomate casera
-Lomo desalmadn al

-Filetedelomoala romana con ensalada de calabacin) A :
. : calabacin salteado eneldo con guisantes
plancha con patata paja lechuga -Tortilla de patatas
-Fruta -Fruta
-Fruta - Fruta -Fruta
1-3-4 3 1-3 4

-Macarrones integrales
con salsade tomate
-Filetede pavoala

planchacon ensaladade

-Sopadefideos
-Cocido completo
(garbanzos, pollo, jamon,
zanahoria, judiasverdesy

- Creama de calabacin,
patatay queso
-Empanada de atln y pisto

-Sopa minestrone (alubias
blancas, puerro, cebolla,
zanahoriay calabacin)
-Abadejo al horno con

manchego
lechugay zanahoria repollo) Frutag tomate
- Fruta - Fruta -Fruta
1 1-3 1-3-4-7 4
- Ensalada de manzana,
. -Sopade arroz (caldo de LA - Crema de calabaza, A
tomate, zanahoriay A - Cuiasde queso - Espaguetis integrales con
pollo, jamén, puerro y y patatay puerro
lechuga semicurado salsa detomate

- Lasafia bolofiesa (ternera,

zanahoria)
- Boquerones en tempura

-Judias blancas guisadas

- Merluza alavasca
(guisantes, huevoy

-Albondigasdecerdoala

pollo, tomate, pimiento y con sepiay zanahoria 2 jardinera
con tomate natural esparrago)
cebolla) -Fruta - Fruta
- Fruta -Fruta
-Fruta
1-3-7 1-4 4-7 3-4 1
: ) ; - Ensalada de manzana,
-Sopadefideos -Arrozala milanesa - Lentejas con verduras |- Pastaintegral contomate

-Cocido completo
(garbanzos, pollo, jamadn,
zanahoria, judiasverdesy

(guisantes, pimiento,
tomatey parmesano)
-Abadejo alaromanacon

(zanahoria, pimiento y
cebolla)
-Croquetas de jamon con

y atin
-Filetede polloala
plancha con calabacin

tomate, maizy queso
fresco
-Marmitako (salmadn,
patatas, pimientorojoy

repollo) tomate natural ensaladadelechuga salteado cebolla)
-Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
- Fruta
1-3 1-3-4-7 1-3-7 1-4 4-7
1- Gluten 2- Crustaceos 3- Huevo 4- Pescado 5- Cacahuete
6-Soja 7- Lacteos 8- Frutos de cascara 9- Apio 10- Mostaza

11- Sésamo

12- Diéxido de azufre

13- Altramuces

14- Moluscos

San José

CONCEPCIONISTAS
MANZANARES

Equilibra tu cena dependiendo de la comida.

Accede a la informacion oficial de la Consejeria de Sanidad de JCCM

https://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/20120511/comedor es_escolares.pdf




