MAYO 2024
MENU BASAL

Colegio Concepcionistas

Lunes Martes Mikrenles Furves Viernes
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Crema de coliflor -Dia6- Alubias blancas a la hortelana -Dia7- Espaguetis carbonara -Dia8- .Arroz con tomate -Diag- Sopade cocido -Diato0-
Lacdn a la gallega Tortilla francesa con jamon york ¢/ Lechuga .Filete de merluza en salsa con daditos de Salchichas de pavo en su jugo ¢/ Lechuga Cocido madrilefio completo
calabaza
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo
Kcal:196 Prot:s,8 Lip:4,1 HC:37,3 Kcal:465 Prot:28,7 Lip:11,9 HC:63,7 Kcal:374 Prot:17,6 Lip:13,2 HC:49,2 Kcal:583 Prot:20,6 Lip:15,8 HC:65,9 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9
& o & o & b & o & o
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Crema de calabacin -Dia13- Sopade letras -Dia14 - -Dia15- .Lentejas estofadas con verduras ~ -Dia16- Espirales con tomate y queso -Dia17-
Hamburguesa burger meat mixta a la Jamoncitos de pollo con patatas Huevos fritos con patatas Filete de Merluza Rebozado ¢/ Lechuga
plancha ¢/ Lechuga y tomate
Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:492 Prot:22,3 Lip:26,8 HC:44 Kcal:309 Prot:19,9 Lip:11,4 HC:34,9 Kcal:703 Prot:30,1 Lip:21,9 HC:99,8 Kcal:353 Prot:16,5 Lip:11,2 HC:49,6
& o & o & o O o & o
M “Diaz20- .« - -Dia21- ; -Dia22- -Dia23- = . . -Dia24-
Judias verdes rehogadas 1220 .Lentejas estofadas con verduras Sopade lluvia Arroz con verduras *Alubias blancas estofadas con
verduras
Albondigas de burger meat mixta al horno Rombos de Merluza ¢/ Lechuga y zanahoria Pollo asado al curry ¢/ Ensalada campestre Bacalao con tomate ¢/ Lechuga Tortilla espafiola ¢/ Lechuga
con patatas
Pany Fruta Panintegral y Fruta Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:464 Prot:16,7 Lip:25,9 HC:44,5 Kcal:538 Prot:34,6 Lip:10,4 HC:76,6 Kcal:163 Prot:5,2 Lip:3 HC:32,1 Kcal:497 Prot:23,3 Lip:15,2 HC:70,7 Kcal:468 Prot:19,3 Lip:13 HC:70,4
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Crema de calabaza -Dia27- .Lentejas estofadas con verduras Sopa de picadillo ROk Macarrones a la Napolitana =IRsD= .Arroz con tomate =lIB)5)=

Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Ensalada

campestre

Pany Fruta
Kcal:196 Prot:s,6 Lip:3,9 HC:38

Filete de merluza en salsa con daditos de
calabacin

Pany Fruta
Kcal:414 Prot:25,5 Lip:10,5 HC:57,8

Jamoncitos de pollo con patatas

Pany Fruta
Kcal:374 Prot:20,4 Lip:11,5 HC:44,4

Tortilla francesa ¢/ Lechuga y malz

Pany Fruta
Kcal:409 Prot:13,5 Lip:13 HC:61,8

Croquetas y Empanadillas ¢/ Lechuga

Pany Helado
Kcal:372 Prot:6,5 Lip:10,1 HC:40,8

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procedentes de Agricultura Ecoldgica y de Km “0”. Los valores
nutricionales se expresan en % sobre la energfa total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos

correspondientes a cada plato estén disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Menus
Equilibrados

Ecolégicamente
Responsables

Alimentacién
Neurosalidable

Certificaciones
de calidad

Concienciados
Socialmente

Alimentos
de proximidad

esN | I

<oLABORADOR

S . Esténdar tvac km O
COMPRA RESPONSARLE Y SOSTENIBLE

e

Dia

del frabajo

Dia Mundial
de las Abejas

:

Se ofrecera Diariamente una opcién de Verdura

Revista Pequenasui
iDescarguesela!




MAYO 2024
MENU SIN FRUTOS SECOS

Colegio Concepcionistas

Lunes Martes Mikrenles Furves Viernes
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Crema de coliflor -Dia6- Alubias blancas a la hortelana -Dia7- Espaguetis carbonara -Dia8- .Arroz con tomate -Diag- Sopade cocido -Diato0-
Lacdn a la gallega Tortilla francesa con jamon york ¢/ Lechuga .Filete de merluza en salsa con daditos de Salchichas de pavo en su jugo ¢/ Lechuga Cocido madrilefio completo
calabaza
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo
Kcal:196 Prot:s,8 Lip:4,1 HC:37,3 Kcal:465 Prot:28,7 Lip:11,9 HC:63,7 Kcal:374 Prot:17,6 Lip:13,2 HC:49,2 Kcal:583 Prot:20,6 Lip:15,8 HC:65,9 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9
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v . v v . v v . v v . . v v . ., v
Crema de calabacin -Dia13- Sopade letras -Dia14 - -Dia15- .Lentejas estofadas con verduras ~ -Dia16- Espirales con tomate y queso -Dia17-
Hamburguesa burger meat mixta a la Jamoncitos de pollo con patatas Huevos fritos con patatas Filete de Merluza Rebozado ¢/ Lechuga
plancha ¢/ Lechuga y tomate
Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:492 Prot:22,3 Lip:26,8 HC:44 Kcal:309 Prot:19,9 Lip:11,4 HC:34,9 Kcal:703 Prot:30,1 Lip:21,9 HC:99,8 Kcal:353 Prot:16,5 Lip:11,2 HC:49,6
& o & o & o O o & o
M “Diaz20- .« - -Dia21- ; -Dia22- -Dia23- = . . -Dia24-
Judias verdes rehogadas 1220 .Lentejas estofadas con verduras Sopade lluvia Arroz con verduras *Alubias blancas estofadas con
verduras
Albondigas de burger meat mixta al horno Rombos de Merluza ¢/ Lechuga y zanahoria Pollo asado al curry ¢/ Ensalada campestre Bacalao con tomate ¢/ Lechuga Tortilla espafiola ¢/ Lechuga
con patatas
Pany Fruta Panintegral y Fruta Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:464 Prot:16,7 Lip:25,9 HC:44,5 Kcal:538 Prot:34,6 Lip:10,4 HC:76,6 Kcal:163 Prot:5,2 Lip:3 HC:32,1 Kcal:497 Prot:23,3 Lip:15,2 HC:70,7 Kcal:468 Prot:19,3 Lip:13 HC:70,4
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Crema de calabaza -Dia27- .Lentejas estofadas con verduras Sopa de picadillo ROk Macarrones a la Napolitana =IRsD= .Arroz con tomate =lIB)5)=

Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Ensalada

campestre

Pany Fruta
Kcal:196 Prot:s,6 Lip:3,9 HC:38

Filete de merluza en salsa con daditos de
calabacin

Pany Fruta
Kcal:414 Prot:25,5 Lip:10,5 HC:57,8

Jamoncitos de pollo con patatas

Pany Fruta
Kcal:374 Prot:20,4 Lip:11,5 HC:44,4

Tortilla francesa ¢/ Lechuga y malz

Pany Fruta
Kcal:409 Prot:13,5 Lip:13 HC:61,8

Croquetas y Empanadillas ¢/ Lechuga

Pany Helado
Kcal:372 Prot:6,5 Lip:10,1 HC:40,8

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procedentes de Agricultura Ecoldgica y de Km “0”. Los valores
nutricionales se expresan en % sobre la energfa total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos

correspondientes a cada plato estén disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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MAYO 2024
MENU SIN GLUTEN

Colegio Concepcionistas

Lunes Martes Mikrenles Fugves Viernes
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Crema de coliflor -Dia6- Alubias blancas a la hortelana -Dia7- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia8- .Arroz con tomate -Diag- Sopa (pastasin gluten/huevo) ~ -Piato-
Lacdn a la gallega Tortilla francesa con jamon york ¢/ Lechuga .Filete de merluza en salsa con daditos de Salchichas de pavo en su jugo ¢/ Lechuga Cocido madrilefio completo
calabaza
Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluteny Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo
Kcal:60 Prot:1,9 Lip:2,1 HC:8,3 Kcal:329 Prot:24,8 Lip:9,9 HC:34,7 Kcal:80 Prot:8 Lip:4,8 HC:1,2 Kcal:447 Prot:16,7 Lip:13,8 HC:36,9 Kcal:315 Prot:16,9 Lip:17,2 HC:28,2
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Crema de calabacin -Dia13- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia14 - -Diat5- .Crema de zanahoria -Dia16 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia17-
Hamburguesa de vacuno 100% al horno ¢/ Jamoncitos de pollo con patatas Huevos fritos con patatas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga
Lechuga y tomate
Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluten y Fruta
Kcal:316 Prot:17,7 Lip:23,9 HC:10,2 Kcal:146 Prot:14,7 Lip:8,4 HC:2,9 Kcal:373 Prot:12,8 Lip:18,6 HC:39,3 Kcal:90 Prot:8,9 Lip:5,2 HC:1,9
y . o & o & o O o & o
M -Dia20- . g -Dia21- & ¢ ] -Dia22- v -Dia23- = . q -Dia24-
Judias verdes rehogadas Lt .Patatas guisadas con verduras Sopa (pasta sin gluten/huevo) Arroz con verduras *Alubias blancas estofadas con
verduras
.Ragout de ternera con patatas Filete de merluza al horno ¢/ Lechugay Pollo asado al curry ¢/ Ensalada campestre Bacalao con tomate ¢/ Lechuga Tortilla espafiola ¢/ Lechuga
zanahoria
Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pansin gluten y Fruta
Kcal:273 Prot:13,8 Lip:20,4 HC:8,6 Kcal:150 Prot:10,5 Lip:6,1 HC:13,5 Kcal:21 Prot:1,3 Lip:1 HC:3,1 Kcal:274 Prot:15,5 Lip:12,2 HC:26 Kcal:332 Prot:15,4 Lip:11 HC:41,4
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Crema de calabaza -Dia27- Coliflor rehogada Sopa (pasta sin gluten/huevo) ROk Pasta (sin gluten/huevo) =IRsD= .Arroz con tomate =lIB)5)=

Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Ensalada
campestre

Barra de pan sin gluten y Fruta
Kcal:60 Prot:1,7 Lip:1,9 HC:9

Filete de merluza en salsa con daditos de

Jamoncitos de pollo con patatas
calabacin

Barra de pan sin gluteny Fruta

Barra de pan sin gluteny Fruta
Kcal:164 Prot:12,5 Lip:10,1 HC:5,7

Kcal:167 Prot:16 Lip:9,4 HC:5,9

Tortilla francesa ¢/ Lechuga y malz

Barra de pan sin gluteny Fruta
Kcal:139 Prot:6,2 Lip:6,6 HC:13

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procedentes de Agricultura Ecoldgica y de Km “0”. Los valores
nutricionales se expresan en % sobre la energfa total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos

N
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo
Kcal:373 Prot:20,3 Lip:17,2 HC:26,3
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MAYO 2024

MENU SIN HUEVO

Colegio Concepcionistas

Lunes Martes Mikrenles Fugves Viernes
* * ¢ + ¢ * ¢ $ ¢ ) 4
-Dia1- -Dia2- -Dia3-
.
5
| Hoy ne fg,
< CERRADO
I POR FESTIVIDAD
.
y . o & o & o & o & o
A g ; . 2 4 ) . A4 N P’ A 4 ” P @ X " 2\ 4
Crema de coliflor -Dia6- Alubias blancas a la hortelana -Dia7- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia8- .Arroz con tomate -Diag- Sopa (pastasin gluten/huevo) ~ -Piato-
Lacdn a la gallega Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga .Filete de merluza en salsa con daditos de Salchichas de pavo en su jugo ¢/ Lechuga Cocido madrilefio completo
calabaza
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo
Kcal:196 Prot:s,8 Lip:4,1 HC:37,3 Kcal:459 Prot:38 Lip:8,4 HC:61 Kcal:216 Prot:11,9 Lip:6,8 HC:30,2 Kcal:583 Prot:20,6 Lip:15,8 HC:65,9 Kcal:538 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9
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Crema de calabacin -Dia13- Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dia14 - -Diat5- .Lentejas estofadas con verduras ~ -Dia16- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia17-
Hamburguesa burger meat mixta a la Jamoncitos de pollo con patatas Cinta de lomo fresca ensalsa Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga
plancha ¢/ Lechuga y tomate
Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:492 Prot:22,3 Lip:26,8 HC:44 Kcal:303 Prot:19,9 Lip:1,4 HC:34,9 Kcal:596 Prot:36,7 Lip:18,6 HC:73,8 Kcal:226 Prot:12,8 Lip:7,2 HC:30,9
y . o & o & o O o & o
M -Dia20- . q -Dia21- & ¢ ] -Dia22- = -Dia23- = . q -Dia24-
Judias verdes rehogadas Lt .Lentejas estofadas con verduras Sopa (pasta sin gluten/huevo) Arroz con verduras *Alubias blancas estofadas con
verduras
Albondigas de burger meat mixta al horno Filete de merluza al horno ¢/ Lechugay Pollo asado al curry ¢/ Ensalada campestre Bacalao con tomate ¢/ Lechuga Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Lechuga
con patatas zanahoria
Pany Fruta Panintegral y Fruta Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:464 Prot:16,7 Lip:25,9 HC:44,5 Kcal:497 Prot:27,7 Lip:8,7 HC:76,9 Kcal:157 Prot:5,2 Lip:3 HC:32,1 Kcal:497 Prot:23,3 Lip:15,2 HC:70,7 Kcal:517 Prot:32,3 Lip:16,6 HC:62,4
y . o o o o a O o & V'S
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Crema de calabaza -Dia27- .Lentejas estofadas con verduras Sopa (pasta sin gluten/huevo) ROk Pasta (sin gluten/huevo) =IRsD= .Arroz con tomate =lIB)5)=

Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Ensalada

Filete de merluza en salsa con daditos de
campestre

calabacin
Pany Fruta

Pany Fruta
Kcal:196 Prot:5,6 Lip:3,9 HC:38

Pany Fruta
Kcal:414 Prot:25,5 Lip:10,5 HC:57,8

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procedentes de Agricultura Ecoldgica y de Km “0”. Los valores
nutricionales se expresan en % sobre la energfa total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos

correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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Jamoncitos de pollo con patatas

Kcal:303 Prot:19,9 Lip:11,4 HC:34,9

Ragout de ternera en salsa ¢/ Lechuga y Cinta de lomo fresca en salsa ¢/ Lechuga
malz
Pany Fruta

Pany Postre Lacteo
Kcal:466 Prot:17,1 Lip:32,2 HC:30,4

Kcal:596 Prot:28,1 Lip:20,2 HC:71
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MAYO 2024
MENU SIN LACTOSA, PROTEINA LACTEA, HUEVO

Colegio Concepcionistas

Lunes Martes Mikrenles Furves Viernes
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Crema de coliflor -Dia6- Alubias blancas a la hortelana -Dia7- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia8- .Arroz con tomate -Diag- Sopa (pastasin gluten/huevo) ~ -Piato-
Lacdn a la gallega Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga .Filete de merluza en salsa con daditos de Salchichas de pavo en su jugo ¢/ Lechuga Cocido madrilefio completo
calabaza
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:196 Prot:s,8 Lip:4,1 HC:37,3 Kcal:459 Prot:38 Lip:8,4 HC:61 Kcal:216 Prot:11,9 Lip:6,8 HC:30,2 Kcal:583 Prot:20,6 Lip:15,8 HC:65,9 Kcal:451 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2
& o & o & b & o & o
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Crema de calabacin -Dia13- Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dia14- -Dia1s- .Lentejas estofadas con verduras ~ -Dia16- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia17-
Hamburguesa burger meat mixta a la Jamoncitos de pollo con patatas Cinta de lomo fresca ensalsa Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga
plancha ¢/ Lechuga y tomate
[P 37 i Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:492 Prot:22,3 Lip:26,8 HC:44 Kcal:303 Prot:19,9 Lip:11,4 HC:34,9 Kcal:509 Prot:32,8 Lip:17,6 HC:58,1 Kcal:226 Prot:12,8 Lip:7,2 HC:30,9
& o & o & o O o & o
M -Dia20- . q -Dia21- & ¢ ] -Dia22- = -Dia23- = . q -Dia24-
Judias verdes rehogadas Lt .Lentejas estofadas con verduras Sopa (pasta sin gluten/huevo) Arroz con verduras *Alubias blancas estofadas con
verduras
Albondigas de burger meat mixta al horno Filete de merluza al horno ¢/ Lechugay Pollo asado en sujugo c/ Ensalada Bacalao con tomate ¢/ Lechuga Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Lechuga
con patatas zanahoria campestre
Pany Fruta Panintegral y Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:464 Prot:16,7 Lip:25,9 HC:44,5 Kcal:497 Prot:27,7 Lip:8,7 HC:76,9 Kcal:157 Prot:5,2 Lip:3 HC:32,1 Kcal:410 Prot:19,4 Lip:14,2 HC:55 Kcal:517 Prot:32,3 Lip:16,6 HC:62,4
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Crema de calabaza -Dia27- .Lentejas estofadas con verduras Sopa (pasta sin gluten/huevo) ROk Pasta (sin gluten/huevo) =IRsD= .Arroz con tomate =lIB)5)=

Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Ensalada
campestre

Pany Fruta
Kcal:196 Prot:5,6 Lip:3,9 HC:38

Filete de merluza en salsa con daditos de
calabacin

Pany Fruta
Kcal:414 Prot:25,5 Lip:10,5 HC:57,8

Jamoncitos de pollo con patatas

Pany Fruta
Kcal:303 Prot:19,9 Lip:11,4 HC:34,9

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procedentes de Agricultura Ecoldgica y de Km “0”. Los valores
nutricionales se expresan en % sobre la energfa total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos

correspondientes a cada plato estén disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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Pany Fruta
Kcal:466 Prot:17,1 Lip:32,2 HC:30,4
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Cinta de lomo fresca ensalsa ¢/ Lechuga

Pany Fruta
Kcal:509 Prot:24,2 Lip:19,2 HC:55,3
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MAYO 2024
MENU SIN HUEVO, MARISCO, FRUTOS SECOS

Colegio Concepcionistas

Lunes Martes Mikrenles Fugves Viernes
4 * ¢ + ¢ * ¢ $ ¢ ) 4
-Dia1- -Dia2- -Dia3-
.
5
| Hoy ne fg,
< CERRADO
I POR FESTIVIDAD
.
y . o & o & o & o & o
A g ; . 2 4 ) . 2 A 4 N Diag- A 4 s v @ ‘ " 2\ 4
Crema de coliflor -Dia6- Alubias blancas a la hortelana -Dia7- Pasta (sin gluten/huevo) Dia .Arroz con tomate -Diag- Sopa (pastasin gluten/huevo) ~ -Piato-
Lacdn a la gallega Filete de pollo al horno Magro de cerdo en salsa con verduritas Salchichas de pavo en su jugo Cocido madrilefio completo
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo
Kcal:196 Prot:s,8 Lip:4,1 HC:37,3 Kcal:448 Prot:37,4 Lip:8,2 HC:59,4 Kcal:263 Prot:18,3 Lip:9 HC:30,6 Kcal:572 Prot:20,1 Lip:15,6 HC:64,3 Kcal:538 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9
4 = * ¢ - - + ¢ = * ¢ - = ¢ ¢ - = 4
Crema de calabacin -Dia13- Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dia14- -Dia1s- .Lentejas estofadas con verduras ~ -Dia16- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia17-
Hamburguesa burger meat mixta a la Jamoncitos de pollo con patatas Cinta de lomo fresca en salsa Filete de pollo ensalsa
plancha
Pany Fruta Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:492 Prot:22,3 Lip:26,8 HC:44 Kcal:303 Prot:19,9 Lip:11,4 HC:34,9 Kcal:596 Prot:36,7 Lip:18,6 HC:73,8 Kcal:273 Prot:25,3 Lip:7 HC:30,7
¢ Di: e -Dia21- ¢ f -Dia22- ¢ -Dia2 -¢ * -Dia2 -¢
Judias verdes rehogadas a2 .Lentejas estofadas con verduras Sopa (pasta sin gluten/huevo) Arroz con verduras 3 *Alubias blancas estofadas con 4
verduras
Albondigas de burger meat mixta al horno Cinta de lomo fresca ensalsa Pollo asado al curry Ragout de ternera en salsa Cinta de lomo fresca ensalsa
con patatas
Pany Fruta Panintegral y Fruta Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:464 Prot:16,7 Lip:25,9 HC:44,5 Kcal:614 Prot:37 Lip:17 HC:78,1 Kcal:332 Prot:20 Lip:14,7 HC:34,6 Kcal:662 Prot:22,9 Lip:36,1 HC:65,5 Kcal:506 Prot:31,7 Lip:16,4 HC:60,9
4 = L 4 Diaz8 2R - 2 AR 4 - * ¢ - 4
Crema de calabaza -Dia27- .Lentejas estofadas con verduras ~ ~P'a28- Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dia29- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia30- .Arroz con tomate -Dia31-

Cinta de lomo fresca ensalsa Ragout de ternera en salsa con patatas

Pany Fruta

Pany Fruta
Kcal:392 Prot:23,2 Lip:17,3 HC:39,5

Kcal:528 Prot:27 Lip:21,2 HC:60,7

Jamoncitos de pollo con patatas

Pany Fruta
Kcal:303 Prot:19,9 Lip:11,4 HC:34,9

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procedentes de Agricultura Ecoldgica y de Km “0”. Los valores
nutricionales se expresan en % sobre la energfa total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos

correspondientes a cada plato estén disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Menus
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Ragout de ternera en salsa

Pany Fruta
Kcal:466 Prot:17,1 Lip:32,2 HC:30,4

Cinta de lomo fresca ensalsa

Pany Postre Lacteo
Kcal:585 Prot:27,5 Lip:20 HC:69,5

Dia

del frabajo
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Se ofrecera Diariamente una opcién de Verdura




