Proyecto Club Nutrifriends

En Serunion, como parte de nuestra mision educativa,

co-asumimos la responsabilidad de la educacion alimentaria de los ninos y ninas, en cooperacion con el colegio y las fFamilias.
Con este proyecto, queremos dotar a los alumnos de las competencias necesarias para que desarrollen su sentido critico a [a hora de elegir qué
comer a lo largo del dia (tanto en el centro educativo como fuera de este), siendo capaces de desarrollar y trasmitir en su entorno los valores
de una dieta sana y equilibrada, de manera constructiva y sostenible en el tiempo.
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Q Promovemos el consumo
de productos ecolodgicos,

- de proximidad y

.o A superalimentos en

, nuestros comedores, con

actividades especiales para

sensibilizar e informar los

alumnos sobre sus beneficios.

20 nuevos platos (“nutriplatos™) desarrollados por el chef Sergio
Fernandez especialmente para el menu escolar, con propuestas
atractivas y sabrosas utilizando aquellos alimentos que suelen
causar un mayor rechazo entre los ninos: pescados, lequmbres
y verduras.
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‘i%’ Contamos con De la mano de personajes muy

DEGUSTACION DE una Comision de especiales que forman el Club

Nifios y Nifias del Nutrifriends, en cada trimestre
Comedor Escolar, responsable hacemos actividades lidico- Llevamos a cabo actividades
por degustar y evaluar las educativas para promover transversales sobre la
propuestas gastronémicas del el consumo de pescado, verdura importancia de una alimentacién
chef antes que éstas se y legumbres; ademas de equilibrada a lo largo de toda la
incorporen de manera definitiva fomentar la hidratacion y la jornada (desayuno, comida,
en los mends, ademas de la moderacion en el consumo de merienda y cena). Nuestros
valoracion en las Jornadas dulces y snacks. monitores reciben formacién

s i vt coldborciot Nutrifriends de cada comedor. especifica para su desarrollo.

serunioﬂ@




