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FESTIVO

9
Crema de zanahoria * *

Salchichas de cerdo horno/plancha 1.2,4,10,16,

17)
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atiin, maiz, zanahoria,
cebolla) (5, 16)

(1,2,9,10,12)

fbmmcenl

649,2Kcal - Prot:25,1g - Lip:32,3g - HC:58,7g AGS:8,0g - Aziicares:26,0g - Sal:4,2g

16

Alubias estofadas con bacon "7

: 1,2,4,5,6,7,10,16,17)
Huevos V|llaroy( )

Ensalada de lechuga y tomate (e)

Pan integral (1.2,9,10,12)

Fruta fresca
651,3Kcal - Prot:22,2g - Lip:22,8g - HC:79,1g AGS:5,7g - Az(icares:18,0g - Sal:4,9g
23

Arroz tres delicias 41011617

Merluza al horno con ajo y perejil ®)

Pan integral (1.2,9,10.12)

Fruta fresca

524,9Kcal - Prot:24,9g - Lip:11,1g - HC:78,3g AGS:1,7g - Azlicares:13,0g - Sal:1,4g

30

Puré de verduras (11, 16)
Pechuga de pollo empanada

Patatas fritas ('®

Pan integral (1.2,9,10,12)

Fruta fresca

654,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:26,3g - HC:52,4g AGS:8,3¢ - Az(icares:16,9g - Sal:2,5¢

'
Feto mend e S0 4

I ﬂ‘mwtms’ e/;a,oerto@ /(atr/a/w(/&ta&

ayw%m/o, diserado por

e —S. ;

Crema de verduras Menest@ (11 16)

Albéndigas mixtas en salsa (1,2,4,10,16)

Patatas dado fritas '®
Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca

698,1Kcal - Prot:24,7g - Lip:32,2¢ - HC:73,1g AGS:9,3¢ - Aziicares:17,7g - Sal:3,0g

Patatas estofadas con costillas '*"”

Tortilla francesa horno “

Ensalada de lechuga (1)
pan (1210.12
Fruta fresca

511,0Kcal - Prot:21,5g - Lip:18,3g - HC:66,3g AGS:3,9g - Aziicares:14,5¢ - Sal:1,7g

acarrones integrales con salsa de tomate
(1,2,4,10,13)

|

gratinados

Skipper de bacalao frito (1,:2.4.5,6,7,10,16)

Ensalada de lechuga y zanahoria (e
Pan (1,2,10,12)
Friita freera

651,8Kcal - Prot:25,6g - Lip:21,8¢ - HC:83,9g AGS:4,5¢ - Aziicares:15,3g - Sal:1,6¢

|

rema de verduras y hortalizas
calabaza) (11, 16)

. 1,2,4,10,11,
Cinta de lomo en salsa de mostaza ¢
13,14,16,17)
Pan (1,2,10,12)
Vacgr (D)

528,3Kcal - Prot:27,0g - Lip:20,2g - HC:55,7g AGS:5,3g - Aziicares:18,8¢ - Sal:2,5¢
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MENU BASAL

MIERCOLES

4

Arroz con salsa de tomate

Lomo adobado al horno %4 1%1617

Ensalada de lechuga (e

Pan integral .2,5,10,12)

Fruta fresca
524,1Kcal - Prot:18,7g - Lip:12,2g - HC:81,5g AGS:2,2g - Azicares:14,9¢ - Sal:3,4g

1
Espaguetisalacarbonara®™ T
13,14, 16,17)

Musaka de calabacén con bolofiesa vegetal o
2,4,9,10,11,12)
Ensalada de lechuga y maiz 1)
P i (1,2,9,10,12)

[N |

815,7Kcal - Prot:39,0g - Lip:30,6¢ - HC:91,1g AGS:11,0g - Azticares:26,9g - Sal:2,8¢

18

Crema de calabaciny queso 2,4,10,16)

Cerdo a la jardinera con patatas guisado
(menestrayverduras) (1, 2,4,10,11,16,17)
Pan integral ,2,5,10,12)
Fruta fresca

508,6Kcal - Prot:29,4g - Lip:17,7g - HC:53,7g AGS:5, 1 - Azlicares:18,1g - Sal:1,8¢

25

Sopa de cocido con fideos integrales (1:10,13,17)

(ternera, pollo, tocino,

Cocido completo estofado
chorizo, morcilla) (1, 2, 4,9, 10,11, 16, 17)

Pan integral ,2,5,10,12)
Fruta fresca

700,2Kcal - Prot:28,7g - Lip:24,1g - HC:83,2g AGS:7, 1g - Aziicares:17,0g - Sal:1,7g

SG

JUEVES

5

Judias verdes salteadas al gjillo on

Jamoncitos de pollo asados

Patata panadera al horno (1.2,4,16)

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca
569,0Kcal - Prot:32,7g - Lip:20,9g - HC:57,6g AGS:4,4g - Aziicares:17,1g - Sal:1,6¢

12

Sopa de cocido con fideos integrales (1,10,18,17)

Cocido completo estofado ¢ Potle: tocine,
chorizo, morcilla) (1,2,4,9,10,11, 16, 17)

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

707,8Kcal - Prot:28,6¢ - Lip:23,9¢ - HC:86,8¢ AGS:7, 1 - Aziicares:16,8g - Sal:1,7g
19
Lentejas estoradas con verduritas (ensaladilla)
(1,11, 16)

Albéndigas de soja con salsa de tomate
10,11,12,13,14)

(1,2,4,

Ensalada de lechuga (16)
ban (1,2,10,12)

725,0Kcal - Prot:19,7g - Lip:21,8¢ - HC:105,6g AGS:2,9g - Azticares:17,9g - Sal:1,9g

VMienestra de verauras satteada con jamon york

(1,2,4,10,11,16,17)

Cordén bleu de pollo frito (-2 4567.10.16)

Patatas fritas "
Pan (1,2,10,12)
Fruta freera

737,7Kcal - Prot:23,4g - Lip:35,6¢ - HC:79,7g AGS:7,8¢ - Aziicares:21,0g - Sal:2,8g

6
Lentejas estotadas con verauras
16)
Tortilla de patata y cebolla horno @1

Ensalada de lechuga e

pan -210.12

Ve (2

720,0Kcal - Prot:30, 1 - Lip:23,4g - HC:90,8g AGS:S5,6g - Azticares:22,2g - Sal:3,7g

13

Arroz con salsa de tomate

Salmon al horno con ajo y perejil ®

Ensalada de lechuga y zanahoria (16)

Pan (1,2,10,12)

2)
Yogur
665,3Kcal - Prot:27,3g - Lip:22,8g - HC:86,5¢ AGS:4,7g - Azticares:20,3g - Sal:2,0g

20

Arroz con tomate
Hamburguesa mixta horno/plancha ¢,24,10,16,17)

Patatas fritas

pan -210.12

Yogur @

693,dKcal - Prot:41,2¢ - Lip:23,3¢ - HC:75,4g AGS:6,5¢ - Azicares:20,0g - Sal:1,9¢

FUucCnero ae dwupids con cdlabadsd, cepota,

pimiento y zanahoria (1,2,4,11,14,16)

Tortilla francesa horno “

Ensalada de lechuga (e
Pan (1,2,10,12)
Vacur ()

618,9Kcal - Prot:31,3g - Lip:19,8g - HC:76,0g AGS:5,2¢ - Aziicares:21,2g - Sal:4,7g

T e I Cyw—



