4P SERUNION

FESTIVO

9
Crema de zanahoria*
Salchichas de cerdo horno/plancha
17)

Ensalada mixta
cebolla) (5, 16)

P fmtmment (1,2,9,10,12)

16

Alubias estofadas con bacon ' '""7

. 10,16,1
Huevos villaroy (1,2,4.5,6,7,10,16,17)

Ensalada de lechuga y tomate (8
Pan integral (1,2,9,10.12)

Fruta fresca

. 1,2,4,10,11,16,17,
Arroz tres delicias ¢ )

Merluza al horno con ajo y perejil ®)

Pan integral (1.2,9,10.12)

Fruta fresca

30

Puré de verduras (11, 16)

Pechuga de pollo empanada

Patatas fritas '®

Pan integral (1.2,9,10,12)

Fruta fresca

e cano g equiltrads, doeiads pr

Feto mend o8 S0 4 414

nueStros expe

(1,2,4,10,16,

(lechuga, tomate, atiin, maiz, zanahoria,

108 /(atr/a/wrlls’ta&

(menestra) (11, 16)

Crema de verduras

Albdndigas mixtas en salsa (1,2,4,10.16)

Patatas dado fritas '®
Pan (1,2,10,12)

Yogur (2)

Patatas estofadas con costillas '*"”

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga (1)

Pan (1,2,10,12)

Yogur (2)

rr n I

gratinados (,2,4,10,13)

Deliacias de merluza‘" %% &7:10.18)

Ensalada de lechuga y zanahoria (18)

Pan (1,2,10,12)

Yaour (2)

C acelga, |u!|a,

rema de verduras y hortalizas
calabaza) (11, 16)

i 16,1
Cinta de lomo en salsa 2% 1%.11:18.14.16.17)

Tomate alifiado '®
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

4

Arroz con salsa de tomate

Lomo adobado al horno %4 1%16.17

Ensalada de lechuga (1)
Pan integral (1,2,9,10.12)

Fruta fresca

11
Espaguetisalacarbonara™ T T
13,14,16,17)

Musaka de calabacdén con bolofesa vegetal o
2,4,9,10,11,12)

Ensalada de lechuga y maiz (16)

A fmbaent (1,2,9,10,12)

18

Crema de calabaciny queso 2,4,10,16)

Cerdo a la jardinera con patatas guisado
(menestray verduras) (1,2,4,10,11, 16, 17)

Pan integral (1,2,9,10.12)
Fruta fresca

25
. " : 1,10,13,1

Sopa de cocido con fideos integrales (1:10,13,7)

(ternera, pollo, tocino,

Cocido completo estofado
chorizo, morcilla) (1,2, 4,9, 10,11, 16,17)

Pan integral ,2,5,10,12)

Fruta fresca
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5

Judias verdes salteadas al ajillo on

Jamoncitos de pollo asados

Patata panadera al horno (1.2,4,16)
Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca
12
(1,10,13,17)

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo estofado e Pl tocine,
chorizo, morcilla) (1,2, 4,9, 10,11, 16,17)
1,2,10,12)
Pan )

Fruta fresca

19
Lentejas estoradas con verduritas (ensaladilla)

(1,11, 16)

Albéndigas de soja con salsa de tomate
10,11,12,13,14)

(1,2,4,

Ensalada de lechuga (e

pan (1:2.10,12)

26

Menestra de verduras salteada con jamon york
(1,2,4,10,11,16,17)
Cordén bleu de pollo frito -2 4567.10.16)

Patatas fritas '®

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

16)

Tortilla de patata y cebolla horno @1

Ensalada de lechuga e
Pan (1,2,10,12)

Ve (2

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno con ajo y perejil @

Ensalada de lechuga y zanahoria (e

Pan (1,2,10,12)

Yogur @

Arroz con tomate

Hamburguesa mixta horno/plancha ¢,24,10,16,17)

Patatas fritas
Pan (1,2,10,12)

Yogur @

Puchero de alubias con calabaza, cebolla,
(1,2,4,11,14,16)

)

pimientoy zanahoria
Tortilla francesa horno *

Ensalada de lechuga (e

Pan (1,2,10,12)

Yogur @




